
10月の主な活動

 ＊ 水分補給用の飲み物をお持ちください。
 ＊ 動きやすい格好でお越しください。
28日（木）	 わらべ歌遊び
 時　間　午前10時30分～午前11時 30分
 場　所　今庄子育て支援センター　わかば
 講　師　子育てマイスター　寺下　悦子 氏
 定　員　先着5組（要予約）
 ＊  5日の午後は都合により閉所させていた

だきます。

【河野子育て支援センター】
19日（火）	 ハロウィンの飾り作り
 時　間　午前10時30分～午前11時 30分
 場　所　河野子育て支援センター

「寝る子は育つ」は本当です
　昔から「寝る子は育つ」と言われていま
す。眠ることによって、体や脳を休ませて
疲労回復したり、「記憶」や「感情」を整理し
て、翌日の活動にむけて、からだとこころ
（脳）の準備ができます。子どもの発育に
欠かせない「成長ホルモン」は、睡眠の深
い眠りの時に分泌されます。
　子どもが健やかに育つためには規則正し
い生活リズムを身に着けることが大切です。
　生活リズムを整えるためのポイント
① 早起き！眠たそうにしていても時間に
なったら起こしましょう。

②体を使って遊ぼう。
③ 寝るまでのルーティンを作ろう。毎日同
じことを繰り返すことで「もう寝る時間
だ」という意識が高まります。

④ 決まった時間に寝よう。部屋や寝室の灯
を暗くして、静かな環境を整えましょう。

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

【南条子育て支援センター】
6日（水） 救急講習
 時　間　午前10時30分～午前11時 30分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　南越消防組合　救急救命士
 定　員　先着6組（要予約）
7日（木）	 ベビーマッサージ
 時　間　午前10時30分～午前11時 30分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　田中　聡子 氏
 定　員　先着6組（要予約）
 持ち物　バスタオル・水分補給用の飲み物
15日（金）	 体を整える食事と目の健康
 時　間　午前10時30分～午前11時 30分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　髙橋　有希子 氏
 定　員　先着6組（要予約）

お父さん出番ですヨ!子育てパパ支援
16日（土）	 	運動の秋！お子様と触れ合いながら、
	 	 カラダを動かそう！
 時　間　午前10時～午前11時
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　子育てマイスター　片山　陽子 氏
 対象者　町内在住の未就園児とその父親
 定　員　先着6組（要予約）

★ 午後は、閉所させていただきます。

21日（木）	 絵本の読み聞かせ
 時　間　午前11時30分～午前11時 45分
 場　所　南条子育て支援センター
 講　師　南条図書館司書　奈良　恵理子 氏

【今庄子育て支援センター　わかば】
7日（木）	 ママフィット
 時　間　午前10時30分～午前11時 30分
 場　所　今庄子育て支援センター　わかば
 講　師　角正　佳己 氏
 定　員　先着5組（要予約）

■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 0778－47－2411
　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 0778－45－0788
　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 0778－48－2321


