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★
こ
の
時
期
の
お
す
す
め
教
室  

〇
親
子
教
室（
と
も
に
対
象
生
後
6
か
月
〜
３
歳
児
）

▪
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ　
水
曜
日　
午
前
10
時
10
分
〜
午
前
10
時
50
分

　
 

水
は
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
や
神
経
に
刺
激
を
与
え
、発
達
を
促
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▪
マ
ミ
ー
ズ
ヨ
ガ　
金
曜
日（
月
２
回
開
講
）  

午
前
10
時
10
分
〜
午
前
10
時
50
分

　
お
母
さ
ん
が
お
子
様
連
れ
で
ヨ
ガ
を
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

〇
こ
ど
も
ス
タ
ジ
オ
教
室

▪
キ
ッ
ズ
体
操
ク
ラ
ブ（
対
象
年
中
〜
小
１
）

　
月
曜
日　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
８
時
20
分

▪
キ
ッ
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス（
対
象
年
中
〜
中
３
）

　
月
曜
日　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
８
時
20
分

〇
大
人
教
室

▪
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
月
曜
日　
午
後
７
時
10
分
〜
午
後
８
時
00
分

　

 「
10
回
受
講
す
れ
ば
気
分
が
良
く
な
り
、20
回
で
見
た
目
が
変
わ
り
、30
回
で

身
体
の
全
て
が
変
わ
る
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▪
ボ
デ
ィ
メ
ン
テ　
水
曜
日　
午
後
７
時
20
分
〜
午
後
７
時
50
分

　
正
し
い
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
柔
軟
性
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
各
教
室
を
体
験
受
講
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

★
令
和
３
年
度　

幼
児
ス
イ
ミ
ン
グ
募
集
の
お
知
ら
せ 

▪ 

年
少
ク
ラ
ス　

　
平
成
29
年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４
月
１
日
生
の
お
子
様

▪ 

年
中
ク
ラ
ス　

　
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
平
成
29
年
４
月
１
日
生
の
お
子
様

※ 

開
講
曜
日・時
間・定
員・申
込
み
方
法
に
つ
い
て

　

 

令
和
３
年
２
月
８
日
以
降
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
発
表
し
ま
す
。

 

★
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ（
年
長
・
小
学
生
） 

　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ（
年
長・小
学
生
）は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

 

★
２
月
〜
３
月
の
営
業
時
間 

月
曜
日　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
８
時
30
分

火
曜
日
〜
金
曜
日　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時
30
分（
プ
ー
ル
は
午
前
11
時
よ
り
）

土
曜
日　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時
30
分

祝
日　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

※ 

土・祝
日
は
町
内
在
住
の
お
子
様（
中
学
生
以
下
）を
対
象
と
し
た
割
引
が
あ
り
ま
す
。

☆
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 0778－47－3711 検  索ウォーターランド南条

ウォーターランド通信

　国民年金保険料は、口座振替で納付することができます。
　口座振替は、現金納付よりも割引額が大きい６か月前納・１年前納・２年前納や、月々 50円割引となる早
割制度があります。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参の上、ご希望の金融機関ま
たは最寄りの年金事務所、役場窓口へお申し出ください。

国民年金保険料の納付は、口座振替がお得です

■問合せ　武生年金事務所　℡ 0778－23－1126
（自動音声案内「２」の後「２」選択）

　　　　　町民税務課　　　☎ 0778－47－8015

食改
サーモンがない時は、冷蔵庫の残
り物（ハム、ベーコン、エビ）で
代用ができます。

サ
ー
モ
ン
の
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ

《
材　
料（
２
人
分
）》 

▪
ス
パ
ゲ
テ
ィ
…
２
０
０
ｇ

▪
サ
ー
モ
ン（
刺
身
用
）…
１
２
０
ｇ

▪
ほ
う
れ
ん
草
… 

１
／
２
束

▪
玉
ね
ぎ
…
１
／
４
個

▪
塩
コ
シ
ョ
ウ
…
少
々

▪
塩
…
大
さ
じ
1
と
１
／
３

▪
バ
タ
ー
…
10
ｇ

▪
白
ワ
イ
ン
…
大
さ
じ
2

▪
生
ク
リ
ー
ム
…
１
０
０
㎖

▪
牛
乳
…
１
０
０
㎖

▪
粉
チ
ー
ズ
…
15
ｇ

《
作
り
方
》

❶ 

サ
ー
モ
ン
は
縦
半
分
に
切
っ
て
幅
７

㎜
に
切
り
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
る
。

ほ
う
れ
ん
草
は
長
さ
３
㎝
に
切
る
。

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
す
る
。

❷ 

鍋
に
湯
を
２
Ｌ
沸
か
し
て
塩
を
入
れ
、

ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
茹
で
あ
が
る
1
分
前

に
ほ
う
れ
ん
草
を
加
え
て
一
緒
に
茹

で
る
。
茹
で
汁
を
50
㎖
と
っ
て
お
く
。

❸ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
中
火
で
溶

か
し
、玉
ね
ぎ
、サ
ー
モ
ン
を
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
た
ら
、
白
ワ
イ

ン
を
加
え
て
、軽
く
煮
て
、生
ク
リ
ー

ム
と
牛
乳
を
加
え
て
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ

と
ほ
う
れ
ん
草
、
ゆ
で
汁
を
順
に
加

え
て
絡
め
、
粉
チ
ー
ズ
を
混
ぜ
る
。

スパゲティの茹で時間
に気をつけてください。
ほうれん草は冬が旬
です。旬の時期に食べ
ることで野菜本来の
味を楽しむことがで
きます。また、ほうれ
ん草にはビタミンC
が多く含まれます。ビ
タミンCは免疫力を
高めてくれる働きが
あります。

ポ イ ン ト


