
愛します  豊かな自然 海・山・里
　つくります  すこやかな心とからだ
　　育てます  助け合う優しい人とまち
　　　伝えます  未来に向けた歴史と文化
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手洗い・うがい 上手にできるよ！

感染症の予防には、

こまめな手洗いやうがいが効果的です。

外出先から帰った時や、食事の前など、

口や鼻に触れる前に、

しっかりと手を洗いましょう。


