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　坂井市丸岡町で生まれ育った下牧さんは、５歳の時に女子フットサルクラブの
福井丸岡RUCKに入団し、現在でもOB会に所属しフットサルを続けていらっしゃ
います。２月に行われたH&F杯福井県フットサル選手権大会では仲間とチームを
編成して、MIX の部で優勝を果たされるなどフットサルを趣味とされています。
　学生の時、福井市にある有限会社アクティブスポーツシステム福井のジムに通
ううちにスポーツインストラクターに興味を持ち、昨年４月から、ウォーターラ
ンド南条で勤務されています。
　主にプールでの水泳指導やジムでのアドバイス指導を務めながら、自身も水泳
やトレーニング指導を日々勉強しているため、指導している子どもたちの成長を
感じたり、お客さんと一緒に自身も成長できたりすることに嬉しさとやりがいを
感じていらっしゃいます。

　ウォーターランド南条に来られるお客さんは優しく親しみやすい方々で、会員さんから嬉しいお言葉を
いただくこともあるそうです。４月からは初心者向けの大人の水泳教室を担当することになり、会員さん
と一緒にがんばりたいと意気込んでいらっしゃいます。

地 域のあの人この人
今月号は、ウォーターランド南条の下牧千夜子さんです。

町内で働いている方々を取材し、
ご紹介するコーナーです〈　　　　　　　　　　　 〉

ウォーターランド南条
インストラクター
下牧 千夜子 さん

南越前町地域おこし協力隊活動 ＮＥＷＳ
南越前町の魅力発信「MINAKOI」を作成しました
　南越前町の魅力をもっと伝えたい！町外の方はもちろん、町内の方にも改めて南越前町の魅力を感じて
もらえるようフリーペーパーを作成しました。若い女性にも手に取ってもらえるようなデザインや内容に
しました。
　今回は、往復約３時間で登ることができる「杣山」をはじめ、６月下旬からハスが咲き始める「花はす
公園」を特集しています。
　町内では駅や役場に置いてありますので、雑誌を読むような感覚でぜひご覧ください。
■問合せ　観光まちづくり課　北村　☎ 0778－47－8013
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神秘の花でビューティーチャージ！
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姫が身を隠した伝説も…
ハートの洞窟『姫穴』

細い登山道を歩いていると目の前にハートの洞窟が！
姫穴と呼ばれ、かつて新田義貞の妻『勾当内侍』が身を隠
したといわれるところ。自然が生んだハートスポット、何かい
いことがあるかも♡ハートの洞窟付近で写真映えするスポッ
トを探してみてね☆

水量が変わらない神秘的な『殿池』
かつては杣山城の貴重な水源として利用されていた殿池。池と言えるほ
ど大きくはないけれど、年中通して水量が変わらないことから神秘的な
池と言われています。

『袿掛岩』から
360度見渡せる大絶景！

袿掛岩から見る景色は、天気が良いと福井市まで見える絶
景スポット。岩に登る際は足元に気を付けてね！素敵な景
色だけれど、かつて瓜生保が戦死した際に奥方や侍女た
ちが岩に袿をかけて飛び降り自害したという悲しい言い伝え
もあります。

杣山を登っていると、ところどころにお地蔵さんが！目立つ
場所にもあるけれど、ひっそりと隠れているお地蔵さんも…。
お地蔵さんそれぞれに特徴があるので探してみて☆
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暖かくなり、身体を動かしたくなる季節！
今年は気分を変えてハイキングを始めてみませんか？
土の上を歩き、川の流れや鳥のさえずりを聞く…
自然を感じながら歩くと普段の忙しい生活からリフレッシュできるはず！
今回はビギナーさんでも楽しめる、
杣山の見どころたっぷりのコースをご紹介します。

がんばった自分に華やかなご褒美

姫穴＆殿池の伝説に
思いを馳せながら～
お手軽絶景スポットを巡る
低山ハイキング！

自然に囲まれリフレッシュ！
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絶景スポット

山頂到着～！
広くて休憩
しやすい♪

ココから下山！
少しわかりに
くいから注意
してね！

姫穴の中はど
うなっている
んだろ…薄暗
くてドキドキ

最初は平坦
な道でウォー
ミングアップ

こうとうのないしにったよしさだ

うちぎかけいわ

うりゅうたもつ

１１

スリル満点！
絶壁『はしご』体験
杣山城を攻め込む際、犬も馬も通ることがで
きなく引き返したといい伝えられるほどの絶
壁！はしごはしっかりしているのでゆっくり両手
を使って下れば安心です♪
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花はす公園
南条郡南越前町中小屋64-41
はすまつり期間中、清掃協力金
200円をお願いしています。

A

４日間しか咲かない！
ずっと咲いているように見える蓮。しかし 1 つの花
は約4日間しか咲きません。4日間開閉を繰り返し
4日目には散ってしまう、凛 し々く儚い花なのです。
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午前中が見頃！
ハスの開花 1～２日目は早朝に咲き、午前中には
閉じてしまいます。そのため花はす公園には午前
中にお越しいただくことをオススメします。

葉っぱ効果優秀！
はすの葉の表面には細かい凹凸があり、ワックス
成分が分泌されているため驚異的な撥水性をもっ
ています。それをロータス効果と呼び、傘やヨーグ
ルト製品の裏側等に使われています。

ミセス
スローカム
花はす公園
人気ナンバー１

はす茶
地場産はすの葉使用
丹精こめて手作業で

作っている。

はすワイン
はすの香りを
ほのかに感じる。

はすそうめん
のどごし最高
暑い時期に◎

はすうどん
ハスの葉パウダーを
練りこんだうどん。
コシが強さが特徴。

勾当玉女
花はす公園で誕生！
勾当内侍が杣山城に
隠れた伝説が
ネーミングの由来

小三色
日に日に色を
変えて咲くハス 大賀蓮

2000年以上
地中に眠っていた
古代ハスの実を
開花させた花

萬歳楽蓮
東日本大震災の
地盤の亀裂から
発見された

杣山
標高492.1ｍ

鎌倉時代から室町時代「杣山城」があり、
越前国における重要な山城とされていました。

現在では登山コースとして、御殿跡や堀切跡等、
昔お城があった面影を感じながら
往復約３時間ほどで登れます。

そまやま

ゴール

スタート

花はす公園

花はす温泉そまやま

・服装
・服の素材に注意
綿100％の服は汗冷えを起こしてしまう原因にも。速乾性のある化繊のものがおススメです
・レインウェア（雨具）は万能アイテム
　　　山の天気は変わりやすく、濡れてしまうと一気に体温が奪われてしまいます。晴れていても休憩中に羽織る防寒着にも代用できるので一枚あると安心
　・肌をあまり見せない
　　　登山には危険がつきもの。虫刺されや怪我を防ぐほか紫外線対策にもなります。

リュックの中身
　・水分は多めに持っていく
　　　平地を歩くより、山登りは思っている以上に汗をかくことも。余裕をみて1Lは持っていきましょう
　・女性だからこそ気を付けたい日焼け対策
　　　帽子を被るだけでも顔や首の日焼け防止に。日焼け止めは汗で流れてしまうのでこまめに塗りましょう
　・おススメ行動食
　　　山登りは想像以上にエネルギーを使います。消費したエネルギーをがなくなってしまうと最悪動けなくなってしまうことも。栄養補給としてナッツや溶けにくいチョコレート、塩飴、ゼリー等がおススメです。

６月末から
はすまつり開催！
詳細は次ページにて

復興の蓮とも
言われている！

次は何色？
お楽しみ♪

はすの実
エキス配合♪
フルーティーな白
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はすソフト
クリーム

甘さひかえめで
人気！

服の素材に注意！
綿100％の服は汗冷えを起こしてしまう原因にも。
速乾性のある化繊のものがオススメです。

服の素材に注意！

レインウェア（雨具）は万能アイテム
山の天気は変わりやすく、濡れてしまうと一気に体温が低下。
休憩中に羽織る防寒着にも代用できるので一枚あると安心！

肌をあまり見せない
登山には危険がつきもの。
虫刺されや怪我を防ぐほか紫外線対策にもなります。

肌

リュックの中身
水分は多めに！
日焼け止めをこまめに！
栄養補給としてナッツや、
溶けにくいチョコレート、
塩飴、ゼリーがオススメ。
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