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■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド南条

 

★
成
人
新
体
力
テ
ス
ト
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。（
町
教
育
委
員
会
委
託
事
業
） 

日　
時　
10
月
26
日（
土
）　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会　
場　
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条

内　
容　
①
握
力 

②
上
体
起
こ
し 

③
長
座
体
前
屈 

④
反
復
横
跳
・
開
眼
片
足
立

　
　
　
　
⑤
立
ち
幅
跳
び
・
10
ｍ
障
害
物
歩
行 

⑥
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
・
６
分
間
歩
行

　
　
　
　
仁
愛
大
学
山
本
ゼ
ミ
に
よ
る
血
管
年
齢・骨
密
度
測
定
な
ど
も
行
い
ま
す
。

参
加
料　

 
無
料
、但
し
ジ
ム
・
プ
ー
ル
ご
利
用
の
方
は
入
館
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 

★
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
結
果 

　
８
月
23
〜
26
日
、
東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場
で
行
わ
れ
た
第
42
回
大
会
に
選
手

コ
ー
ス
所
属
の
２
人
が
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▪
井
上　
輝
星（
上
別
所
）　
個
人
メ
ド
レ
ー
２
０
０
ｍ
（
13
歳
〜
14
歳
）

　
予
選　
２
分
10
秒
80　
第
10
位　
　
Ｂ
決
勝
進
出　
２
分
12
秒
68　
第
５
位

▪
谷
口　
柊
弥（
下
牧
谷
）　
自
由
形
１
０
０
ｍ
（
13
歳
〜
14
歳
）

　
予
選　
56
秒
26　
第
51
位

 

★
優
待
事
業
・
教
室
体
験
希
望
者
募
集
！（
無
料
）12
月
１
日（
日
）実
施 

　
３
教
室
の
中
か
ら
、
一
人
１
教
室
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

① 

シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ
教
室　
呼
吸
を
深
め
な
が
ら
、
集
中
し
て
全
身
を
動
か
し
て

い
く
内
容
で
す
。

② 

マ
ミ
ー
ズ
ヨ
ガ
教
室　
育
児
・
家
事
・
仕
事
で
、
心
が
一
杯
一
杯
に
な
っ
て

い
る
マ
マ
の
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
マ
マ
の
た
め
の
ヨ
ガ
。
お
子
様
と
一

緒
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。（
９
月
号
で
掲
載
し
ま
し
た
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
は
都
合
に

よ
り
変
更
し
ま
す
）

③ ZU
M
BA

®

教
室　
世
界
の
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
楽
し

く
ダ
ン
ス
！
ス
ト
レ
ス
発
散
に
は
効
果
バ
ツ
グ
ン
！

 

★
10
月
の
営
業
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

▪
月
曜
日 

午
後
１
時
〜
午
後
８
時
30
分（
午
後
９
時
閉
館
）

▪
火
〜
金
曜
日 

午
前
10
時
〜
午
後
８
時
30
分（
午
後
９
時
閉
館
）

▪
土
曜
日
・
祝
日 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分（
午
後
６
時
閉
館
）

▪
日
曜
日 

休　
館

☆
詳
し
く
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ウォーターランド通信

　年金事務所で年金のご相談やお手続きを行う際、窓口の混雑等によりご案内までに時間を要する場合があります。
　年金事務所へお越しいただく際は予約相談が便利です。予約をすることで、お客様の待ち時間が短縮さ
れるだけでなく、スタッフが事前に準備を行うことでスムーズに相談に応じることができます。
＜予約相談開始の時間帯＞
　▪午前８時 30分～午後６時（月曜日）　▪午前８時 30分～午後４時（火～金曜日）　
　▪午前９時 30分～午後３時（第２土曜日）
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後６時まで予約相談を実施しています。

予約相談の申込みは… ▼予約受付専用電話　０５７０－０５
ゴ

－４
ヨ

８
ヤ

９
ク

０
ヲ

＜電話での予約受付時間＞ 午前８時 30分～午後５時 15分（平日）
●予約相談希望日の１か月前から前日まで受付を行っています。
●ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。

■問合せ　武生年金事務所　℡ 23－1126
（自動音声案内「１」の後「２」選択）

年金事務所でのご相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください

コミュニティ助成事業のお知らせ
　「コミュニティ助成事業」とは、一般財団法人自治総合センターが実
施する宝くじの受託事業収入を財源として、地域で行う活動や事業に必

要な施設・設備の整備に対し助成を行うものです。令和元年度は、コミュニティ助
成事業（一般コミュニティ助成事業）を活用して、上野盆踊り保存会のコミュ
ニティ備品（ステージ、提灯、エアゲート、発電機）を新しく整備しました。
■申込み・問合せ　総務課　☎ 47－8000


