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南条………南条地区一円
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男女共同参画推進講座
「夏休み親子工作教室」
（南条活性化施設ホノケ 9：30～11：30）

行政相談
（今庄住民センター 9：00～11：00）

健診結果相談会
（社谷農業集落多目的集会施設 9：30～10：00）
（八乙女生活改善センター 10：30～11：30）
（下新道構造改善センター 13：30～15：00）

タッピ―体操クラブ
（今庄住民センター 13：30～）

南条健康体操
（南条地区公民館 14：00～）

南条健康体操
（南条地区公民館 13：30～）

すくすくカフェ
（南条保健福祉センター 9：30～）

しおさい体操
（糠公民館 9：30～）

ハンドメイド教室
（南条地区公民館 14：00～16：00）

手話講座
（南条地区公民館 19：30～21：00）

パソコン・スマホ・タブレット講座
（南条地区公民館 10：00～12：00）

ハンドメイド教室
（今庄住民センター 14：00～16：00）

骨ストレッチ&ヨーガ
（昭和会館 10：30～11：30）
結婚相談
（南条保健福祉センター 13：00～15：00 相談電話 47-3767）
たのしい園芸講座
（南条文化会館 13：30～15：00）
介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）
1歳6か月児健診
（南条保健福祉センター 13：30～）

N-TRIBE<集合!>
（南条地区公民館 19：30～20：30）
天体観望会「七夕（旧暦）の星をみよう」
（河野天文学習館 19：30～）

骨ストレッチ&ヨーガ
（昭和会館 10：30～11：30）
結婚相談
（南条保健福祉センター 13：00～15：00 相談電話 47-3767）
介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）
赤ちゃん健診
（南条保健福祉センター 13：30～）

N-TRIBE<集合！>
（南条地区公民館 19：30～20：30）

人権相談
（南条保健福祉センター 13:00～16:00）

無料法律相談
（南条保健福祉センター 13:00～16:00）

ハンドメイド教室
（河野住民センター 14:00～16:00）

からだリフレッシュ
（河野住民センター 19:30～20:30）

天体観望会
「ペルセウス座流星群の観察」
（河野天文学習館 20：00～）

行政相談
（河野住民センター 9:00～11:00）

からだリフレッシュ
（河野住民センター 19:30～20:30）

パソコン・スマホ・タブレット講座
（南条地区公民館 10:00～12:00）

骨ストレッチ&ヨーガ
（昭和会館 10：30～11：30）

介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）

N-TRIBE<集合！>
（南条地区公民館 19：30～20：30）

パソコン・スマホ・タブレット講座
（南条地区公民館 10：00～12：00）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店 13：30～15：30）

振替休日

健診結果相談会
（南条保健福祉センター 9：30～11：00）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店 13：30～15：30）

山の日

結婚相談
（南条保健福祉センター 13：00～15：00 相談電話 47-3767）

南条文化会館自主事業「こどもまつり」
騎士竜戦隊リュウソウジャーショー&
スター☆トウィンクルプリキュアショー
（南条文化会館
開演【午前の部】11：00～、【午後の部】14：00～）

結婚相談
（今庄住民センター 13：00～15：00 相談電話 45-1111）

介護予防のつどい
（ファミリーマート+ハーツ河野北前船主通り店 13：30～15：30）

行政相談
（南条保健福祉センター 9：00～11：00）

生涯学習講座
（南条文化会館ほか 13：30～16：30）

子育てパパ支援
（南条子育て支援センター 10：30～11：30）

生涯学習講座
（南条文化会館 13：30～15：00）

健診結果相談会
（南条保健福祉センター 9：30～11：00）

パソコン・スマホ・タブレット講座
（南条地区公民館 10：00～12：00）

天体観望会
「夏の星雲星団をみよう」
（河野天文学習館 19：30～）

結婚相談
（今庄住民センター 13：00～15：00 相談電話 45-1111）

介護予防のつどい
（今庄住民センター 13：30～15：30）

パソコン・スマホ・タブレット講座
（南条地区公民館 10：00～12：00）

結婚相談
（河野住民センター 13：00～15：00 相談電話 ４8-2111）

エヌ トライブ

エヌ トライブ

エヌ トライブ

南条活性化施設ホノケ
健康診査、大腸・肺・前立腺がん・
骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス・
ピロリ菌検査（8：30～10：00）

集
団
健
診

今庄診療所休診・河野診療所休診河野診療所休診
診療所休診について　お盆期間中、今庄診療所
は15日（木）・16日（金）、河野診療所は14日
（水）～16日（金）は休診となります。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※今庄診療所は、休診時も医師が勤務していま
すので、急病時や往診などはお気軽にご相談
ください。　今庄診療所  ☎45－0030

納税・保険料のお知らせ

町・県民税(第2期)
国民健康保険税(第2期)
後期高齢者医療保険料普通徴収(第2期)

納期限 9月2日（月）
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介護予防のつどい
毎週 月～金曜日　
南条保健福祉センター
13：30～15：30


