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特 定 健 診
ご存知ですか？日本人の死因の上位を生活習慣病（がん、心臓病、脳卒中など）が占めています。
自分の健康が後回しになっていませんか？もう受けなくていいやと思っていませんか？
あなたが健康であることが家族の健康に繋がります！
生活習慣病を予防し、健康に生きるために特定健診を受けましょう！

□特定健診では、このようなことを調べます！

□特定健診の日程（後半ほど混み合う傾向にあります。お早目に受診ください！）

血　圧
高血圧症の恐れがないか調べます。
放置すると動脈硬化が進行し、脳卒中や心臓
病を招きます。

肝臓機能
肝臓病の恐れがないか調べます。
放置すると肝硬変や肝がんに進行します。

糖代謝
糖尿病の恐れがないか調べます。
放置すると、失明や腎不全、壊疽（足指の切
断などの原因に）などの合併症を招きます。

腎機能
腎臓病の恐れがないか調べます。
放置すると慢性腎不全になり、進行すると人
工透析や腎臓移植をしないと生命にかかわる
こともあります。

脂　質
脂質異常症の恐れがないか調べます。
放置すると動脈硬化が進行し、脳卒中や心臓
病を招きます。

肥満度
糖尿病、高血圧症、脂質異常症を招くメタボ
リックシンドローム（メタボ）の恐れがないか
調べます。

血液一般
貧血の恐れがないか調べます。

その他
眼底検査、心電図検査、診察、問診

日　程 会　場 受付時間 日　程 会　場 受付時間
7月30日（火） 南条保健福祉センター 8：30～10：00 10月 3日（木） 南条保健福祉センター 8：30～10：00
8月29日（木） 南条活性化施設ホノケ 8：30～10：00 10月27日（日） 南条保健福祉センター 8：30～10：00
9月 9日（月） 今庄住民センター 8：30～10：00 11月 5日（火） 南条保健福祉センター 8：30～10：00
9月20日（金） 南条保健福祉センター 8：30～10：00

※個別健診（医療機関）は、令和２年２月 29日（土）まで受診できます。 ■問合せ　保健福祉課　☎ 47－8007

40～ 74歳の方へ

どなたも必ず
受けてください！！

国民健康保険証 後期高齢者医療制度保険証

保険証切り替えのお知らせ
８月１日から新しい保険証に切り替わります。（有効期限は令和２年７月 31日）

　新しい保険証は、「福井県後期高齢者医療広域連合」
から７月中に世帯ごとに郵送されます。

　新しい保険証は、役場から７月中に世帯主様宛に郵
送します。

注意   70 歳～ 74歳の方は、
これまで別々に交付し
ていた保険証と高齢受
給者証（黄色）が一体化
され、１枚のカードに
なります。

▲兼高齢受給者証

令和元年7月31日まで 令和元年8月1日から
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後期高齢者医療被保険者証 
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備　　考 

注意事項 保険医療機関等において診療を受けようとするときは､必ずこの証を 
その窓口で渡してください。 

※　以下の欄に記入することにより､臓器提供に関する意思を表示することができ 
ます。記入する場合は､1から3までのいずれかの番号を○で囲んでください。 

1．私は､脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも､移植の為に臓器を提供します。 

2．私は､心臓が停止した死後に限り､移植の為に臓器を提供します。 

3．私は､臓器を提供しません。 
《1又は2を選んだ方で､提供したくない臓器があれば､×を付けてください｡》 

〔 特記欄： 〕 
【 】 心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・ 小腸 ・ 眼球 

年　　　月　　　日 

本 人 署 名  
（自筆）  ： 

署名年月日 ： 

（自筆）  ： 
家 族 署 名  
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備　　考 

注意事項 保険医療機関等において診療を受けようとするときは､必ずこの証を 
その窓口で渡してください。 

※　以下の欄に記入することにより､臓器提供に関する意思を表示することができ 
ます。記入する場合は､1から3までのいずれかの番号を○で囲んでください。 

1．私は､脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも､移植の為に臓器を提供します。 

2．私は､心臓が停止した死後に限り､移植の為に臓器を提供します。 

3．私は､臓器を提供しません。 
《1又は2を選んだ方で､提供したくない臓器があれば､×を付けてください｡》 

〔 特記欄： 〕 
【 】 心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・ 小腸 ・ 眼球 

年　　　月　　　日 

本 人 署 名  
（自筆）  ： 

署名年月日 ： 

（自筆）  ： 
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※ ８月１日を過ぎても保険証が届かない場合は、お問合せください。（保険証は一人に１枚発行されます。）
■問合せ　町民税務課　☎ 47－8015

令和元年8月1日から
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