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南越前町保健推進員です。私たちは、南越前町にお住まいの皆さんが健康に

生活できるよう、お手伝いをしています。

保健推進員の

がんスタ
だより－第4回－
がんスタ
だより－第4回－

※

がんスがんスがんスがんス
※がんスタとは：がん予防を目的に、平成29年度からスタートしている南越前町独自の取り組みです。

□ 子宮頸がんはどんな病気？
　子宮は胎児を育てる働きをもつ臓器です。形は洋なし型で、入り口（膣側）
から1/3を子宮頸部と呼びます。子宮頸がんは子宮頸部にできるがんです。

□ 子宮頸がんになりやすい人はどんな人？
　次のチェックで該当する項目が多いほど子宮頸がんになるリスクは高まります。
□性交経験がある　　　　　　　　　　　　　　　□性交時に出血又は血の混じったおりものがある
□たばこを吸う　　　　　　　　　　　　　　　　□子宮がん検診を２年以上受けていない
□検診で子宮頸部に異形成などの異常があった　　□ヒトパピローマウイルスに感染していると診断された

□ 子宮頸がんの症状は？
　子宮頚がんの症状は、不正出血、性交時の出血、異常なおりもの（茶褐色など）、下腹部の痛みなどがあげられます。
しかし、これらの症状は初期には現れないことが多いため、早期発見には定期的に検診を受診することが重要です。

□ 子宮頸がん検診はどんな検査？
　子宮頸部の細胞をブラシなどで採取し、がん細胞の有無を調べます。受診間隔は２年に１回で、20歳以上の
方が受診できます。簡単で、痛みも少なく、短時間で終わりますので是非受診してください。

　子宮頸がんは若い世代の発病も多いがんですが、早期に発見すれば治療しやすく、良くなる可能性の高いが
んです。ご家族の中でも声をかけ合い、自覚症状が無い今から検診を受診しましょう。
■問合せ　保健福祉課　☎ 47－8007

「子宮頸がん」は20～ 40歳代前半の若年層にも
多く発病しています！

消費者通信
【第４号】

私たちの生活にひそむ身近な消費者トラブルや
製品情報について、定期的に情報発信していきます。

「あなたの年金情報が漏れているので削除する必要があります」な
どという電話でお金を要求されることがあります。

「あなたのマイナンバーが流出しているので、削除してあげます」
と言ってお金を要求したり、「マイナンバーの調査をするので、

■問合せ　福井県消費生活センター　℡　0776－22－1102　　総務課　☎ 47－8000
　困ったときは、福井県消費生活センターあるいは役場総務課にご連絡ください。

● 新たな公的制度やサービスが始まると、それに便乗した詐欺も横行する
ので、注意しましょう。

日本年金機構の情報流失

マイナンバー詐欺

【こんな手口にも注意！】
● 無料商法　 「無料招待」「無料サービス」「無料体験」など、無料と誘って高額な商品やサービスを売りつける

ものです。「無料」の先には「高額な契約」が隠れていることに気をつけましょう。

日本年金機構が、電話やメールで連絡してくることはありません。

家族構成を教えてください」と言って個人情報を引き出そうとしたりすることがあります。
県や町などの行政機関がマイナンバーについて電話をかけたり、直接訪問したりすることはありません。
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