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〈
池
田
町
・
南
越
前
町
中
学
生
職
場
体
験
学
習
〉

『
Ｈ
29
キ
ャ
リ
ア・
チ
ャ
レ
ン
ジ
14
（
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー
ン
）』

　

７
月
24
日（
月
）か
ら
７
月
28
日（
金
）ま
で
の
５
日
間
、
町
内
３
中
学
校
と
池
田
中
学

校
の
生
徒
が
、
町
内
事
業
所
で
職
場
体
験
に
挑
戦
し
ま
す
。
期
間
中
、
左
記
の
事
業
所
・

公
共
施
設
等
で
中
学
生
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、
激
励
の
一
言
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
！

　

受
け
入
れ
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　【
南
条
地
区
】

★
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条　

★
㈱
コ
ー
プ
た
け
ふ
南
条
店

★
㈱
コ
ー
プ
た
け
ふ
南
条
給
油
所　

★
㈱
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
ア
ン
ド
グ
リ
ー
ン
南
条
店

★
就
労
継
続
支
援 

前
進
主
義　

★
西
洋
フ
ー
ド
コ
ン
パ
ス
グ
ル
ー
プ
㈱
南
条
Ｓ
Ａ
店

★
セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
南
越
前
町
店　

★
そ
ま
の
恋
姫
サ
ラ
ダ
会　

★
南
条
こ
ど
も
園

★
南
条
児
童
館　

★
南
条
図
書
館　

★
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
㈱　

★
は
す
工
房
花
里
音（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

★
花
は
す
温
泉
そ
ま
や
ま　

★
㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
南
条
店　

★
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
南
条
Ｓ
Ａ
上
り
店
・
下
り
店

★
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ 

ハ
ニ
ー 

Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ
ｙ
ａ 

南
条
店　

★
ほ
の
ぼ
の
苑（
社
会
福
祉
法
人
）　

★
三
谷
商
事
㈱
レ
ス
ト
ラ
ン
部 

南
条
Ｓ
Ａ
上
り　

★
南
越
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
い
き
い
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　【
今
庄
地
区
】

★
今
庄
観
光
協
会　

★
今
庄
３
６
５
温
泉
や
す
ら
ぎ　

★
今
庄
児
童
館

★
今
庄
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

★
今
庄
な
な
い
ろ
こ
ど
も
園　

★
今
庄
郵
便
局　

★
今
庄
老
人
保
健
施
設　

★
㈱
川
端
モ
ー
タ
ー
ス　

★
㈱
ク
シ
ム
ラ
組　

★
㈱
コ
ー
プ
た
け
ふ
今
庄
給
油
所　

★
㈱
サ
カ
エ
設
備
今
庄
給
油
所　

★
新
越
部
品
㈱
今
庄
工
場　

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

神
久
フ
ァ
ミ
リ
ー　

★
南
越
消
防
組
合
南
消
防
署

★
㈱
ふ
れ
あ
い
今
の
庄　

★
㈲
ほ
っ
と
今
庄　

★
未
来
コ
ー
セ
ン
㈱　

★
湯
尾
児
童
館　

★
湯
尾
保
育
所　

★
菱
熱
工
業
㈱
ビ
タ
ミ
ン
フ
ァ
ー
ム

　【
河
野
地
区
】

★
北
前
船
主
の
館
右
近
家　

★
河
野
シ
ー
サ
イ
ド
温
泉
ゆ
う
ば
え　

★
河
野
児
童
館

★
河
野
保
育
園　

★
桜
橋
運
動
公
園
お
よ
び
め
だ
か
の
学
校

★
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
う
の

■
問
合
せ　

教
育
委
員
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
47

－

８
０
０
５

　
　
　
　
　

南
越
地
方
教
育
委
員
会
連
絡
協
議
会　

℡
47

－

８
４
８
８

（
五
十
音
順　

敬
称
略
）

地域包括支援センターですこんにちは
■問合せ　地域包括支援センター（保健福祉課内） ☎ 47－8009
　　　　　社会福祉協議会地域包括支援センター（今庄福祉センター 2階） ☎ 45－1170
　　　　　　　 　　 〃　　 　  　　河野支所（河野保健福祉センター１階） ☎ 48－2260

　介護は誰もが直面する可能性があり、「介護への事前の備え」はとても重要です。しかし、親が元気でいるうちは、
「親に介護が必要になったらどうするのか」といった話題は親子間でもなかなか切り出しにくいものです。そこで、
まずは親が介護保険の保険証が届く65歳を迎えたときに介護について話し合ってみてはいかがでしょうか。
　まずは、「もし親に介護が必要になったら」という視点で、親の状況を把握することからはじめましょう。

仕事と介護を両立するためのポイント パート２ ～家族の心構えについて～

❶ 親の老後の生き方の希望は？　親自身が「老後の生き方」や「介護が必要になった場合の暮らし方」についてどの
ような考え方を持っているのかは、介護者が必ず知っておきたい情報です。

❷ 親の生活環境や経済状況は？　親の生活環境や経済状況を把握しておくことは、いざ介護に直面した際、自分
自身が親をどのように支援していくのか、親がどのような介護サービスを受けるのかを判断するのに役立ちます。

❸ 親の趣味・趣向は？　親に介護が必要になったとき、親の趣味・趣向についての情報があると、寄り添ってサポー
トする人にとって大いに参考になります。ヘルパーなど、家族以外の人の協力も得やすくなります。
❹ 親の周囲の環境・地域のつながりは？　親と離れて住んでいる場合、地域の人々の見守りや気づきが大きな
助けになることも少なくありません。できるだけ親の「地域とのつながり」も把握しておきましょう。

❺ 現在の親の行動面・健康面の状況は？　耳の聞こえ方や物忘れの傾向、服薬している薬やかかりつけ医など
確認しましょう。

出典：厚生労働省ホームページ　「仕事と介護の両立支援」

親の状況を把握するチェックリスト


