
子育て支援センターだより子育て支援センターだより
■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 47－2411
　　　　　今庄子育て支援センターわかば　☎ 45－0788
　　　　　河野子育て支援センター　　　　☎ 48－2321

8月の主な行事
【南条子育て支援センター】
2日（火）	 子育て教室　「河野梅を使った幼児食」
	 時　間　午前 10時～正午
	 場　所　南条保健福祉センター
	 講　師　子育てマイスター　橋本　弘子 氏

5 日（金）	 ベビースイミング講習　　　　　　
	 時　間　午前 10時～午前 11時
	 場　所　ウォーターランド南条

23 日（火）	 移動支援
	 時　間　午前 9時 30分～午前 11時 30分
	 場　所　脇本地区公民館

25 日（木）	 絵本の読み聞かせ
	 時　間　午前 11時～午前 11時 30分
	 場　所　南条子育て支援センター

29 日（月）	 親子ふれあい遊び
	 時　間　午前 10時 30分～午前 11時 30分
	 場　所　南条保健福祉センター　
	 講　師　子育てマイスター　寺下　悦子 氏

【今庄子育て支援センター　わかば】
9日（火）	 子育て教室　「ベビーマッサージ」
	 時　間　午前 10時～午前 11時
	 場　所　今庄子育て支援センターわかば
	 講　師　子育てマイスター　松井　久美 氏

【河野子育て支援センター】
2日（火）	 「ペットボトルでおもちゃ作り」
	 時　間　午前 10時 30分～午前 11時 30分
	 場　所　河野児童館　

24 日（水）	 「児童館のお友達とふれあい遊び」
	 時　間　午前 10時 30分～午前 11時 30分
	 場　所　河野児童館　

＊ 3つの支援センター共に天気の良い日は水遊びが楽しめます。
　（着替えやタオルなど準備をしてきて下さい♪）

8月の保育所開放日
3 日（水）	 河野保育園
	 水遊びをしよう
24 日（水）	 南条こども園
	 いっしょにあそぼう

子育てＱ＆Ａ
Ｑ トイレトレーニングは

いつから ?

Ａ 一人歩きができるようになり、おしっ
この間隔が１～ 2時間あくようにな
るのが目安です。子どもが出すおしっ
こやウンチが出たサインをキャッチ
したら「教えてくれてありがとう」と
伝え、きれいに始末する気持ち良さを
親子で共有しましょう。
排泄の自立は個人差が大きいため、焦
らないことが大切です。排泄が自立
したら「失敗すると困るから」とおむ
つをはかせるのはできるだけ控えま
しょう。

日　時 　  ９月３日（土）午後 1時～午後 5時
場　所 　  丹南健康福祉センター（鯖江市水落町 1丁目 2-25）
内　容 　  ①アディクション（依存症）講演会　午後 1時～午後 2時 30分
　　　　　　●講師　福井県立大学  看護福祉学部  教授　大森　晶夫 先生
　　　　　　　�アディクション（依存症）とは、「ある習慣をやめようと思ってもやめられない行動」と言われていま

す。アディクションは回復できる病気です。回復とその支援について一緒に考えてみましょう。
　　　　　  ②悩みごと相談会（予約制・相談無料）　午後 1時～午後 5時
　　　　　　●相談スタッフ　�弁護士、精神科医、臨床心理士、消費者センター相談員、生活自立支援員、保健師
　　　　　　●相談内容　　　法律、依存症、こころ、多重債務、生活困窮者への自立支援、健康など
　　　　　　●相談時間　　　1回につき 30分の個別相談
　　　　　　　　　　　　　　＊時間を変えて複数分野の相談員に相談することができます。
　　　　　　　　　　　　　　＊依存症（精神科医）の相談は、午後 2時 45分～午後 4時 45分までです。

■申込み・問合せ　丹南健康福祉センター　健康増進課　℡ 51－0034
　　※予約状況によりお断りする場合もありますのでご了承ください。

【南条子育て支援センター】
　8月15日（月）はお休みしています。
【今庄子育て支援センター　わかば】
【河野子育て支援センター】
　8月15日（月）・16日(火)はお休みしています。

支援センターお休みのお知らせ

一般財団法人

 北陸電気保安協会

８ 月 は 経 済 産 業 省 主 唱 に よ る

電 気 使 用 安 全 月 間 で す。

ムダなくこまめにスイッチを切りましょう。ムダなくこまめにスイッチを切りましょう。

アディクション講演会＆悩みごと総合相談会
一人で悩まないでください。

話せる誰かがここにいます。

河野シーサイド温泉ゆうばえ

河野シーサイド温泉

　通常は定休日の水曜日ですが、７月 27日（水）・８月３日（水）・
８月 10日（水）は、午後８時までの営業時間とし、休まず営業します。

■問合せ　河野シーサイド温泉ゆうばえ　☎ 48－2388

からのお知らせ


