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お
っ
か
ち
ゃ
ん
の

南
越
前
町
伝
承
塾
発

　
こ
ん
に
ち
は
。
南
越
前
町
伝
承
塾
で
す
。
私
た
ち
は
、
地
域

に
代
々
伝
わ
る
お
ふ
く
ろ
の
味
を
、
次
の
代
に
残
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
も
、
季
節
に
あ
っ
た
お
い
し
い
伝
承
料
理
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「水
ぶ
き
の
炊
い
た
の
」
の
作
り
方

【
材
料
】

・
水
ぶ
き
（
茹
で
た
も
の
）	

３
束

・
焼
き
さ
ば	

１
匹

	

（
も
し
く
は
切
り
身
４
切
れ
）

・
し
ょ
う
ゆ	

適
宜

・
だ
し
汁
（
カ
ツ
オ
ま
た
は
昆
布
）	適
宜

・
み
り
ん	

適
宜

【
作
り
方
】

①	

水
ぶ
き
を
切
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
鍋
に
入
れ
、
焼
き
さ
ば
を
乗
せ

る
。

②	

だ
し
汁
を
材
料
が
ひ
た
ひ
た
に
な
る
ま
で
入
れ
、火
に
か
け
る
。

③	

沸
騰
し
て
き
た
ら
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
入
れ
、
味
を
調
え

て
で
き
あ
が
り
！

※
水
ぶ
き
の
下
ご
し
ら
え

　	

　
水
ぶ
き
を
茹
で
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
場
合
は
、
水
ぶ
き
の

葉
を
取
り
き
れ
い
に
洗
っ
て
、
沸
騰
し
た
お
湯
で
色
が
変
わ
る

く
ら
い
（
５
分
程
度
）
茹
で
て
く
だ
さ
い
。

★	

水
ぶ
き
は
き
れ
い
な
水
の
流
れ
る
谷
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
ほ
ど

し
げ
る
こ
と
か
ら
、
別
名
「
た
に
ふ
さ
ぎ
」
と
呼
ば
れ
て
古
く

よ
り
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
福
井
の
お
魚
と
い
え

ば
さ
ば
！	

山
と
海
の
恵
み
を
同
時
に
味
わ
え
る
一
品
で
す
ね
！

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　☎ 47－8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－2260

こんにちは

　毎年、厚生労働省が調査している「高齢者虐待対応状況調査」において、平成26年度の養護者（家族等）
からの虐待の種類では、第 1位が「身体的虐待」、第 2位が「心理的虐待」となっています。
　「心理的虐待」は体に傷やアザが残ることはありませんが、高齢者を精神的に傷つける行為です。また、
虐待をしてしまう養護者（家族等）も精神的に疲れている可能性があります。介護サービスや制度を活
用して自分の時間を作ったり、「介護者のつどい」等で日頃の不安や悩みを話すなどが介護ストレス軽
減に繋がります。
　ご近所や身近な方で、気になる方がいる場合は地域包括支援センターまでご相談ください。

防ごう！「高齢者虐待」～虐待の種類について②～

その２「心理的虐待」となる行為
例えば…
★	怒鳴る、ののしる、悪口を言う
★	高齢者が話しかけても、意図的に無視する
★	排泄の失敗を嘲笑したり、人前で話して高齢者に恥をかかせる
★	侮辱を込めて、子どものように扱ったり馬鹿にする　　　など

介護、頑張りすぎていませんか？
・同じことを何回も言うので、話しかけてきても無視してしまう
・高齢者が思うように動いてくれず、つい怒鳴ってしまう
・いつまで介護が続くのかと不安になったり、イライラしてしまう
など思い当たる方は、お気軽にご相談ください。相談は匿名でも構いません。
また相談内容等、秘密は厳守されます。


