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地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　☎ 47－8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－2260
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　近年、家族などからの高齢者に対する「高齢者虐待」が増加し社会的な問題となっています。高齢者
への虐待は家族などが「悪意をもって」虐待しているとは限りません。一生懸命に介護をしている家族
などが心身ともに疲れてしまい、自覚のないまま虐待してしまう事が少なくありません。つまり、高
齢者虐待は誰にでも起こりうる身近な問題です。
　その中でも、一番多く発見される内容が「身体的虐待」です。「身体的虐待」は、体にあざや傷が残る
ため、比較的周囲が気づきやすい内容です。
　地域包括支援センターでは、虐待の相談等を受けた際には高齢者自身の安否を確認するとともに、
様々な関係機関と連携を図りながら、家族などへ虐待解消や発生防止に向けた支援を行っています。
ご近所や地域で気になる方がいらっしゃる場合は、ご相談ください。

防ごう！「高齢者虐待」～虐待の種類について①～

その１「身体的虐待」　こんなサインに気づいたら相談を！
★	身体に小さな傷やあざが頻繁にみられる
★	食べるのが遅いので、無理やり食事を口にいれる
★	転落しないよう、ベットから降りられないようにする
★	徘徊しないよう、家に閉じ込めておく
★	夜にトイレに行かないよう、極端に水分を控えさせる
★	言ったように動かないので、つい手が出たり怒鳴る　　など

介護、ひとりで悩んでいませんか？
　介護について困ったときや不安なとき、身近で気になる方がいるとき
は気軽にご相談ください。相談は匿名でも構いません。また相談内容等、
秘密は厳守されます。


