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　地域包括支援センターでは、認知症の方やその家族が集い、お互いの介護状況や困ったときの対応
方法などの情報交換や、座談会を通じて介護ストレスの軽減に努めています。次回は下記のとおり行
いますので、参加希望の方はお申し込みください。

日　時　　３月５日（土）　午後２時～午後４時頃まで
場　所　　南条保健福祉センター１階　機能訓練室
内　容　　講義「高齢者の体の特徴を知ろう」
講　師　　今庄診療所　所長　萩野正樹医師
対象者　　在宅にて認知症の方を介護されているご家族など
　　　　　＊資料等準備のため事前にお申し込みください。
定　員　　20名
申込み　　地域包括支援センター　☎４７－８００９
締　切　　3月 4日（金）

第３回「認知症介護者のつどい～悠
ゆう
々
ゆう
～」のお知らせ

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　☎ 47－8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－2260
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高齢者の身体的な
特徴や、日頃の関わり方の
ポイントなどお話しします。
是非お越しください！

第 2回　つど
い風景


