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脳
げ
ん
き
お
助
け
隊
（
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
）
は
、

自
ら
が
認
知
症
予
防
・
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
の
知
識
を
習
得
し
、
生
活
の
中
で
実
践
す
る
方
法

を
学
び
、
町
内
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
活
動
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
自
ら
も
元
気
に
な
る
『
脳
元
気
お
助
け
隊
（
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
）』
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象　
　

74
歳
以
下
の
町
民
の
方　

　
　
　
　
　

※ 

定
年
退
職
後
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
る
方
、
大
歓
迎
! !

■
参
加
費　

無
料

■
定
　
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
場

　
所　

南
条
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

1
階

■
持
ち
物　

 

筆
記
用
具
、
内
ズ
ッ
ク
、
水
分
補
給
用
の

飲
み
物

　
　
　
　
　

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
下
さ
い
。

■
ス
タ
ッ
フ　

作
業
療
法
士
・
保
健
師
等

　
　
　
　
　

 

9
月
3
日
（
木
）、
11
月
12
日
（
木
）
は
、

今
庄
老
人
保
健
施
設　

認
知
症
サ
ポ
ー
ト

医　

宮
谷　

信
行 

医
師
の
講
義
が
あ

り
ま
す
。　

■
問
合
せ
・
申
込
み

　
　
　
　
　

南
越
前
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
保
健
福
祉
課
内
）

　
　
　
　
　

☎
47

－

８
０
０
９

日　　時 内　　容

1
9月3日（木）
13：30～15：30

【講義】認知症を知ろう！楽しく頭を使ってみよう！　　
【実技】脳げんき体操①

2
9月17日（木）
13：30～15：30

【講義】脳の健康に良いことを覚えてみよう！生活行為を見直そう！
【実技】脳げんき体操②　

3
10月1日（木）
13：30～15：30

【講義】脳の健康に良い食べ物を知ろう！口腔ケアを見直そう！
【実技】脳げんき体操③

4
10月15日（木）
13：30～15：30

【講義】ウォーキングを学ぼう！回想で脳を活性化！ 
【実技】脳げんき体操④

5
10月29日（木）
13：30～15：30

【講義】ボランティアについて学ぼう！ レクリエーションを覚えよう！
【実技】脳げんき体操⑤

6
11月12日（木）
13：30～15：30

【講義】教室の振り返り。今後に向けて！
【実技】脳げんき体操⑥

【
認
知
症
予
防
教
室

　
脳
げ
ん
き
集
中
編
】

脳
元
気

お
助
け
隊

自
ら
が
認
知
症
予
防
、
そ
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る

講
習
会 

参
加
者
募
集

脳
元
気
お
助
け
隊（
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
）

の
活
動
内
容

● 

町
が
実
施
す
る
介
護
予
防
事
業
の
お
手
伝
い

● 

周
囲
の
方
々
へ
の
、認
知
症
予
防
に
関
す
る
知

　

 

識
の
普
及

　な
ど


