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体幹トレーニン
グ

大作戦！

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド.com

ウォーターランド通信

○今庄宿　大晦日寺社巡り
　本年も宜しくお願い申し上げます。
　南越前町に来て二度目の年末年始も町内で過ごしました。私の住んでいる今庄では
大晦日の夜中に、宿場内に密集する寺社仏閣とお地蔵様をお詣りしてまわる風習があ
り、これに参加するためです。雨から雪に変わり厳しく冷え込む中、たくさんの方が
新年のあいさつを交わしながら路地を行き来しているのを見ると、神社やお寺との繋
がりが町の人々に深く根付いているのがわかります。

○愛される文化や資源が残っていく
　全国各地で、様々な文化や資源が失われつつあります。すべてを残すことは現実問題難しく、
またそもそも「失われるものもある」というのが世の理だと私は考えています。例えば、恐竜が
絶滅したのと同じ、あるいは現代の日本語と江戸時代の日本語では異なることと同じで、永遠
に変わらず形を留めていられるものは世界に１つもないからです。
　絶えず変化する世界にあって、残っていくもの、守られていくものとはなんでしょうか。
それは、その文化や資源を愛し、「なくなったら嫌だな」と感じ、守り続けることのできる「当
事者」がいるかどうかに尽きるのだと思います。
　私はこの町で生まれたわけではありませんが、この今庄の年越し行事は大好きなので、来年も参加し
たいなと思っています。また私の生まれた横浜では、除夜の鐘の代わりに港いっぱいの船が一斉に汽笛
を鳴らします。横浜を離れてから十数年聞かずに過ごしましたが、久しぶりに聞きに行くと遠い記憶が
甦るようで、この行事も大好きです。今庄の年越し、横浜の年越し。私にとってはどちらも残したい行
事です。どちらであっても万が一存続の危機に瀕するようなことがあれば、参加し続けたり、もっと多
くの人に愛され協力してもらえるように発信するなど、できる範囲で文化継承の手伝いをすると思います。
　「残すべきだから」ではなく「残したいから」の気持ちで、日本中の素敵な文化が、それを愛する人の手
で守られていけばいいなと思います。

○今庄宿　大晦日寺社巡り

めちぜんレポート（南越前町地域おこし協力隊活動報告書）（南越前町地域おこし協力隊活動報告書）
荒木　幸子

検  索南越前町地域おこし協力隊

１月１日午前０時、賑わう境内

 

★
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
は
、は
じ
め
て
の
方
に
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す 

　

今
回
は「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
か
ん
た
ん
60
分
ぷ
ろ
ぐ
ら
む
」を
紹
介
し
ま
す
！ 

① 
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
ス
ト
レ
ッ
チ　

15
分

　

自
転
車
こ
ぎ
と
壁
に
掲
示
し
て
あ
る
写
真
の
と
お
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
15
分
程
度

行
い
ま
す
。
運
動
前
に
身
体
を
温
め
、
ケ
ガ
の
予
防
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

②
マ
シ
ン
を
使
っ
て
筋
ト
レ　

15
分

　

最
初
は
分
か
り
や
す
い
大
き
い
筋
肉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
太

も
も
・
背
中
・
胸
・
お
腹
だ
け
で
も
十
分
で
す
。
引
き
し
め
効
果
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
歳
を
重
ね
る
た
び
に
筋
力
は
低
下
し
ま
す
。
日
常
生
活
に
必
要
な
筋
力
は
常

日
頃
か
ら
鍛
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

③
有
酸
素
運
動
15
分
を
２
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ　

30
分

　

１
つ
目
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
で
15
分
で
す
。
で
き
る
だ
け
大
き
な
歩
幅
で
速

く
歩
け
ば
消
費
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
な
り
ま
す
。
２
つ
目
は
自
転
車
こ
ぎ
で
す
。
回
転

速
度
や
負
荷
は
体
力
に
応
じ
て
調
整
で
き
ま
す
。
ラ
ス
ト
数
分
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
も

か
ね
て
ゆ
っ
く
り
こ
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※ 

初
回
の
ご
案
内
は
ご
予
約
に
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
☆

 

★　

歳
以
上
の
方
は
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク（
か
ん
た
ん
体
力
測
定
）を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か 

　

は
じ
め
て
ご
利
用
の
方
は
必
見
☆
体
力
に
応
じ
て
必
要
な
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
！

　

冬
場
は
特
に
体
を
動
か
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
体
は
使
わ
な
く
な
る
と
、
ま
す
ま

す
体
力
が
低
下
し
が
ち
で
す
。
ご
自
分
の
体
力
を
知
る
い
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
歩
行
能
力
な
ど
測
定
機
器
を
使
っ
て
測
り
ま
す
。
ま
た
測

定
の
中
で
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
７
つ
の
項
目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
り
ま
す
。

※ 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
… 

運
動
器
の
障
害
の
た
め
、
移
動
機
能
の
低
下
を
き
た
し

た
状
態
を
言
い
ま
す
。

★ 

お
年
玉
特
典
と
し
て
、
事
前
に
ご
予
約
を
い
た
だ
い
た
新
規
の
方
に
限
り
、
無
料
に
て
65

歳
以
上
の
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。（
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
。）　

　

※
町
内
の
方
な
ら
入
館
の
際
に
助
成
制
度
が
ご
ざ
い
ま
す
。

 

★
そ
の
他
、
運
動
の
ご
相
談
も
健
康
運
動
指
導
士
が
お
受
け
し
ま
す 

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ひ
ざ
や
腰
の
痛
み
、
冷
え
性
で
お
悩
み
の
方
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
。）

☆
詳
し
く
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

65

今庄宿プロジェク
トが実施したライ
トアップ企画


