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　がん検診受診率の向上とがんによる死亡率の減少を目的に、県と町が協力して電話によるがん検診の
受診をおすすめする事業です。
　対象となる方には、福井県がん検診受診勧奨センターから「がん検診受診のお願い」の電話があります。
●対 象 者　南越前町が実施するがん検診を最近受診されていない方
●実施期間　９月上旬～
●電話をする時間
　午前８時 30分～午後８時 30分
　福井県がん検診受診勧奨センター　℡ 0776－98－8015・8016・8017
　〈電話の内容〉
　  ・がん検診をおすすめします。
　  ・がん検診を希望する方には、日程等をご案内します。
　  ・がん検診を受けられない方は、その理由をお聞かせください。

がん検診受診勧奨事業が始まります
■問合せ  保健福祉課  ☎ 47－8007

みつばちゃん
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・ゴーヤーは他の野菜と比べてビタミンCが多く、
100g中に76㎎も含んでいます。（トマトの約5倍）

・ワタの部分は苦いので苦手な方はワタとワタの周り
の白い部分も取り除きましょう。

　苦みを和らげたい場合は強火で短時間茹でてから調
理すると良いです。

　【注意】塩もみや加熱のし過ぎはビタミンCの損失に
　　　　つながります。
・かつお節と組み合わせると、ゴーヤーのうまみやコ
クが増幅されます。是非試してみてください。

ポ イ ン ト

暑い日が続きますね！…
ということで、前回に引き続き、
さっとできる夏バテ予防食を
ご紹介します。
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