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お誕生おめでとうお誕生おめでとう 受付  平成26年5月1日～ 5月31日

人口と世帯（平成 26 年６月１日現在（　）は前月比）

総人口：11,373 人（－34）㊚ 5,485 人（－7）㊛ 5,888 人（－27）　世帯数：3,510 世帯（－25）
　【内、外国人：55 人（－19）㊚ 8 人（－1）㊛ 47 人（－18）】　【内、外国人世帯数：19（－19）世帯】

戸 籍 の 窓

食改 みつばちゃん
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①
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・ハムは夏バテ予防に効果的なビタミンB1
を多く含んでいます。

・ごまの香ばしいかおりやきゅうりは食欲増
進作用があります。

・いんげんなど旬の緑黄色野菜を加えるこ
とでさらなる夏バテ予防につながります。

ポ イ ン ト

忙しい毎日…
その上夏バテ気味なあなたへ…
今回は短時間でさっとできる
夏バテ予防食をご紹介します。Ａ


