
182014 年 6月号

 

★
５
月
か
ら
始
ま
る
教
室
案
内 

マ
ス
タ
ー
会
員
様
限
定
教
室（
津
田
達
也
講
師
）

テ
ー
マ　

Body Sense UP　

コ
ア
・
ス
プ
リ
ン
ト　

　
　
　
　

〜
深
層
筋
に
効
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

内　

容　
 

健
康
づ
く
り
や
体
力
維
持
に
主
眼
を
お
い
て
や
さ
し
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。

日　

時　

火
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
50
分（
全
10
回
）

 

★
第　

回　

福
井
県
室
内
選
手
権
水
泳
競
技
大
会
の
結
果 

開
催
日　

４
月
20
日（
日
）

場　

所　

敦
賀
市
総
合
運
動
公
園
室
内
プ
ー
ル

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
の
水
泳
教
室
選
手
コ
ー
ス
を
受
講
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
が
参
加
し
、
町
内
で
は
次
の
方
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
11
〜
12
歳
男
子
】 

50
ｍ
平
泳
ぎ

 

１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

 

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー 
井
上　

優
良（
上
別
所
）

【
11
〜
12
歳
女
子
】 

50
ｍ
自
由
形 

勝
見
寿
々
花（
東
大
道
）

【
13
〜
14
歳
女
子
】 

１
０
０
ｍ
自
由
形

 

２
０
０
ｍ
自
由
形

 

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー 

田
中　

希
蘭（
藤　

倉
）

 

１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

平
澤　

夕
姫（
上
平
吹
）

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
標
準
記
録
突
破
！

 

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー　

 
 

２
分
43
秒
61　

井
上　

輝
星（
上
別
所
）

○
６
月
〜
９
月
の
営
業
案
内

　

月
〜
金
曜
日　
　

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

　

土
・
日
・
祝
日　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※ 

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
は
、
９
月
末
ま
で
休
ま
ず
営
業
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

夏に向けて

体を動かそう

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド.com

ウォーターランド通信

48

３
種
目
で
優
勝
し
優
秀

選
手
に
輝
き
ま
し
た
！

２
分
22
秒
99
の
大
会
新
記

録
を
樹
立
し
ま
し
た
！

地域包括支援センターです

　

認
知
症
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
記
憶
障
害
や
時
間
・
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
に
支
障
を

き
た
す
病
気
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
そ
の
予
備
軍
で
あ
る
と
さ

れ
、
高
齢
化
に
伴
い
そ
の
数
は
今
後
ま
す
ま
す
増
加
す
る
と
予
想
さ

れ
ま
す
。
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
が
、
現
在
の
医
療
で
は
根
治
が

望
め
な
い
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
早
期
発
見
や
早
期
治
療
、
予
防
対

策
が
と
て
も
重
要
で
す
。
認
知
症
の
症
状
が
軽
い
段
階
の
う
ち
に
適

切
な
治
療
を
う
け
れ
ば
、
薬
で
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症

状
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
不
明
な
点
や

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
集
落
で
の
会

合
等
に
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
？

早
目
の
対
応
や
予
防
が
大
切
で
す
！

■問合せ　地域包括支援センター　　　  　℡ 47－8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－2260

こんにちは

や
っ
て
み
よ
う
！
「
認
知
症
」
簡
単
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

□
最
近
の
出
来
事
が
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
る
。

□
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
と
周
囲
か
ら
指
摘
さ
れ
る
。

□
物
の
置
き
忘
れ
が
し
ば
し
ば
あ
っ
て
困
る
。

□
と
き
ど
き
道
に
迷
う
こ
と
が
あ
る
。

□
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
趣
味
な
ど
へ
の
興
味
や
関
心
が
な
く
な
っ
た
。

□
以
前
よ
り
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
な
ど
性
格
が
変
わ
っ
た
と
感
じ
る
。

＊
思
い
当
た
る
項
目
が
一
つ
で
も
あ
る
方
は
、
認
知
症
予
防
に
向
け
た

　取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う


