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☆
は
じ
め
て
ス
イ
ミ
ン
グ 

日
　
時　

月
３
回
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
20
分
〜

　
　
　
　

午
後
３
時
10
分

　

初
心
者
専
用
の
水
泳
教
室
で
す
。

全
く
泳
げ
な
い
方
こ
そ
大
歓
迎
！

目
標
は
25
Ｍ
完
泳
。
一
緒
に
楽
し

く
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

☆
ち
ょ
い
ト
レ 

日
　
時　

月
３
回
火
曜
日

　
　
　
　

午
後
４
時
45
分
〜

　
　
　
　

午
後
５
時
15
分

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
背
骨
を

リ
セ
ッ
ト
し
て
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
！
体
質
改
善
の
第
一
歩
で
す
。

日
頃
の
疲
れ
も
解
消
！
運
動
不
足

を
感
じ
て
い
る
方
に
も
オ
ス
ス
メ

で
す
！

 

☆
代
謝
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

日
　
時　

月
３
回
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
後
８
時
10
分

　

初
心
者
向
け
。
筋
力
ア
ッ
プ
目

的
の
教
室
で
す
。
身
体
の
気
に
な

る
部
分
か
ら
ど
ん
ど
ん
引
き
締
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
筋
力
ア
ッ
プ

は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
不
可
欠
で
す
！

受
講
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
の
声

で
す

い
い
ね
☆
水
中
歩
行（
初
級
偏
）

・ 

体
力
も
つ
い
て
き
た
し
、
体
重

も
落
ち
て
く
れ
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
。

・ 

肩
こ
り
が
よ
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
血
圧
も
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ろ
ば
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・ 

体
操
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
、
足
の
膝
が
痛
か
っ
た
の

が
、
今
で
は
歩
い
て
も
痛
く
な

り
ま
せ
ん
。

・ 

こ
ろ
ば
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、

老
化
を
遅
ら
せ
る
リ
ハ
ビ
リ
の

様
で
、
今
後
も
継
続
し
て
参
加

し
ま
す
。

 

東
京
ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ジ
ュ 

 

ニ
ア
優
秀
選
手
招
待
公
認
記
録
会 

 
結
果
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

開
催
日　

平
成
25
年

　
　
　
　

11
月
21
日
〜
24
日

場
　
所　

 
東
京
ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ン

タ
ー

●
11
〜
12
歳
男
子
の
部

　

１
０
０
Ｍ
平
泳
ぎ  
１
分
16
秒
01

　

２
０
０
Ｍ
平
泳
ぎ  
２
分
42
秒
66

　

☆
県
学
童
新
記
録

　

井
上　

優
良（
上
別
所
）

■問合せ
　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド.com

新教室！
「はじめてさん応援教室」

ウォーターランド通信

休
館
の
お
知
ら
せ

※ 

12
月
28
日
〜
１
月
５
日
ま
で

館
内
工
事
お
よ
び
機
械
機
器

メ
ン
テ
ナ
ス
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆「
お
気
軽
一
ヶ
月
プ
ラ
ン
」（
新
規
限
定
）

　

○
左
記
の
２
講
座
か
ら
、
月
２
回
１
、０
０
０
円
で
受
講
で
き
ま
す
！

　

○
予
約
は
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
お
電
話
一
本
で
Ｏ
Ｋ
！

　

○
家
庭
の
事
情
も
お
助
け
！
お
子
様
・
孫
さ
ん
同
伴
で
安
心
し
て
健
康
づ
く
り
！

　

○
月
ご
と
の
お
支
払
い
で
家
計
に
も
Ｏ
Ｋ
！

　

○
運
動
不
足
解
消
で
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
！

●「
と
こ
と
ん
女
子
力
ア
ッ
プ
」美
し
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

開
催
場
所

　

今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー　

１
月
15
日（
水
）・
29
日（
水
）午
後
７
時
45
分
〜
午
後
８
時
45
分

　

河
野
地
区
公
民
館　
　

１
月
７
日（
火
）・
21
日（
火
）午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

　

南
条
地
区
公
民
館　
　

１
月
８
日（
水
）・
22
日（
水
）午
後
７
時
45
分
〜
午
後
８
時
45
分

参
加
料　

会
員
以
外　

１
、０
０
０
円（
２
回
）

●「
姿
勢
改
善
体
操
」か
ら
だ
の
癖
を
解
消
！

開
催
場
所

　

今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー　

１
月
８
日（
水
）・
22
日（
水
）午
後
７
時
45
分
〜
午
後
８
時
45
分

　

河
野
地
区
公
民
館　
　

１
月
14
日（
火
）・
28
日（
火
）午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

　

南
条
地
区
公
民
館　
　

１
月
15
日（
水
）・
29
日（
水
）午
後
７
時
45
分
〜
午
後
８
時
45
分

参
加
料　

会
員
以
外　

１
、０
０
０
円（
２
回
）

◆
冬
限
定
！
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集
！ 

●「
チ
ー
ム
　
バ
ス
ケ
」大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
！ 

開
　
催　

１
月
11
日（
土
）南
条
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
月
25
日（
土
）南
条
小
学
校
体
育
館

時
　
間　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

対
象
者　

小
学
生
〜
大
人

講
　
師　

川
地　

崇
文
氏

参
加
料　

い
こ
な
会
員　

３
５
０
円（
１
回
）

　
　
　
　

会
員
以
外　

５
０
０
円（
１
回
）

　
　
　
　

＊
各
回
４
名
以
上
で
開
催
致
し
ま
す
。

＊
申
込
み
方
法　

前
日
午
後
５
時
ま
で
に
お
電
話
で
ご
予
約
下
さ
い
。

■
問
合
せ　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な　

事
務
局

　
　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）☎
47

－

３
７
１
１

！

で

元
気

今
年
一
年
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
健
康
を
願
っ

て
、
新
春
企
画
！

いこな会員の皆様へ

いこな会員の皆様へ

1  ＝ヶ月ごと
スクール 500円500円

で           ができます。追加受講追加受講


