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健康！活力！交流！
南越前町スポレク祭2013
　秋晴れとなった10月 14日、レインボーパーク南条を主会場に南越前町スポレク祭 2013が開かれ、町
内外から大勢の人が参加しました。ジュニアの部と一般の部、合わせて55チームが出場した日野川清流リ
レーマラソン大会は、気の合う仲間４人が一人 2.2 ㎞（ジュニアの部は一人1.3 ㎞）をリレー形式で繋ぎ、制
限時間内に進んだ距離を測る競技で、選手は観客らの大声援を受けながら走りを楽しんでいました。また、
同会場を発着点としホノケ山トンネル奥野々側坑口までの往復約12㎞を歩くホノケ健康ウォーキングには
家族連れら51人が参加。仲間との会話や秋の景色を満喫しながらゆっくりと時間をかけ歩きました。
　そのほか、いくつものナイスプレーが見られたマレットゴルフ大会や歓声に沸いたスイムフェスタ、スピー
ドガンコンテスト、成人体力テストも行われ、参加者らはレクリエーションを通じて健康づくりと交流を深
めていました。

▲�ゲストランナーはタレントの森脇健児さん
率いる「森脇健児陸上部」のみなさん。
　�ユニークなトークと軽快な走りで会場を盛
り上げました。

▲�全員でポーズを決めてゴール。レクリエー
ションならではの光景です。

▲大人から子どもまで、白熱した走りが見られました。▲

▲心地よい風を受けながら気持ち良く歩きました。 ▲さすがベテラン。
　テクニックのあるプレーが見られました。

▲▲投球の速さを測定。みんな速い！
▲普段はなかなか測れない運動能力。
　自身の体力年齢は？

日野川清流リレーマラソン

ホノケ健康ウォーキング マレットゴルフ大会

スピードガンコンテスト 成人体力テスト


