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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
で
気
持
ち
の
良
い

汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
？

 

☆
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
が
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
が
魅
力 

 　

で
す
！ 

　

夏
が
終
わ
り
、
体
重
が
気
に
な
る
方
、
プ
ー
ル
が
苦
手
な
方
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
が
継
続
で
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

の
ご
利
用
案
内
も
分
か
り
や
す
く
掲
示
し
て
お
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
自
転
車
こ
ぎ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

☆
秋
か
ら
は
じ
め
る
方
に
は
、「
レ
デ
ィ
ー
ス
ミ
ニ
会
員
」
が
お
す 

 　

す
め
で
す
！ 

　

動
き
や
す
い
時
期
に
な
っ
て
、運
動
を
は
じ
め
た
い
方
に
は
「
レ

デ
ィ
ー
ス
ミ
ニ
会
員
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
プ
ー
ル
で
の
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
Ｏ
Ｋ
！
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
の
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
も
Ｏ
Ｋ
！
な
ん
と
月
々
１
、８
０
０
円
で
週
に
２
回
（
水
曜
日
・

木
曜
日
）
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
運
動
は
続
け
な
い
と
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
週
続
け
て
、脂
肪
を
燃
焼
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

 

☆
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
を
も
っ
と
も
っ
と
利
用
し
て
、
健
康 

 　

寿
命
を
の
ば
そ
う
！

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
割
引
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
と
て
も
お

得
で
す
！
（
町
内
の
方
限
定
）

　

割
引
券
に
ご
記
入
い
た
だ
け
れ
ば
、
65
歳
以
上
の
方
は
半
額
の

２
５
０
円
、
75
歳
以
上
の
方
な
ら
無
料
で
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

あ
な
た
の
続
け
や
す
い
運
動
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。
詳
し

く
は
フ
ロ
ン
ト
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

☆
今
、「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
」が
大
人
気
！ 

　
「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
」
教
室
が
大
人
気
の
た
め
、
増
設
し
ま
す
！

元
気
よ
く
楽
し
く
、
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
踊
ろ
う
！
今
す
ぐ
始
め
ら

れ
ま
す
よ
♪

○「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
金
」

日　

時　

毎
週
金
曜
日　

午
後
４
時
30
分
〜
午
後
５
時
20
分

詳
し
く
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711
検  索ウォーターランド.com

ウォーターランド通信秋はやっぱり
スポーツ！

！

で

元
気

き
っ
と
見
つ
か
る
ピ
ッ
タ
リ
の
講
座
！

10
月
か
ら
の
新
規
会
員
大
募
集
！

お
友
達
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
期
間
限
定
で
開
催
！

あ
な
た
の
周
り
の
い
こ
な
会
員
と
、
み
ん
な
で
健
康
に
な
ろ
う
！

10
月
か
ら
始
ま
る
新
ス
ク
ー
ル
！
始
め
る
な
ら
今
で
し
ょ
！

【
今
庄
地
区
】　

場
所
：
今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー

●「
チ
ュ
ー
ブ
ヨ
ー
ガ
」　

冷
え
症
解
消
！
代
謝
ア
ッ
プ
！

日　

時　

10
月
９
日（
水
）・
23
日（
水
）　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

●「
姿
勢
改
善
体
操
Ａ
」　

気
持
ち
よ
く
体
を
伸
ば
し
た
い
！

日　

時　

10
月
10
日（
木
）・
23
日（
水
）　

午
後
７
時
45
分
〜
午
後
８
時
45
分

【
河
野
地
区
】　

場
所
：
河
野
地
区
公
民
館

●「
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
」　

足
腰
強
化
な
ら
お
す
す
め
！

日　

時　

10
月
２
日（
水
）・
16
日（
水
）　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

●「
姿
勢
改
善
体
操
Ｂ
」　

気
持
ち
よ
く
体
を
伸
ば
し
た
い
！

日　

時　

10
月
22
日（
火
）・
29
日（
火
）　

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

【
南
条
地
区
】　

場
所
：
南
条
地
区
公
民
館

●「
入
門Hip Hop

☆ Jazz

」　

ダ
ン
ス
入
門
編
！
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
！

日　

時　

10
月
12
日（
土
）・
26
日（
土
）　

午
後
６
時
〜
午
後
７
時

◆
短
期
教
室（
＊
お
申
込
み
は
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。）

●「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
練
習
会
」　

楽
に
走
る
コ
ツ
を
つ
か
も
う
！

日　

時　

10
月
５
日（
土
）　

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分　

参
加
料　

７
０
０
円

●「
チ
ー
ム　

ラ
ン
ナ
ー
ズ
」　

距
離
を
走
り
た
い
方
！
レ
ー
ス
出
場
を
め
ざ
せ
！

日　

時　

10
月
５
日（
土
）・
19
日（
土
）・
11
月
２
日（
土
）・
16
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

参
加
料　

５
０
０
円

■
参
加
料
・
体
験
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は

　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な　

事
務
局（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）

　

☎
47

－

３
７
１
１

 「いこなチケット会員」発売！　７枚つづり  2,500 円（別途年会費が必要）

＊ 都合に合わせて自由にスクール・短期教室を受講できる！　　＊有効期限：平成 26年 3月末

毎回受講できない  お忙しいあなたにピッタリ！毎回受講できない  お忙しいあなたにピッタリ！
お友達を紹介していただくと、
プレゼントが当たるよ！

お
か
げ
さ
ま
で
、

会
員
１
２
０
名
目
前
！


