
　国指定名勝「伊藤氏庭園」
の一般公開を行います。

開催日　  9 月 22 日（日）・
　　　　　　  23 日（月・祝）
　　　　10月 12日（土）・
　　　　　　  13 日（日）
時　間　午後１時～午後４時
申込方法　 見学希望者は事前に

問合せてください。
　　　　※ 団体（10人以上）

での見学はできま
せん。

■問合せ
　教育委員会今庄事務所
　☎ 45－1111

伊藤氏庭園
一般公開日時　9月 21日（土）午前 10時～午後 4時

会場　ハートピア春江（坂井市）、トリムパークかなづ（あわら市）　ほか

○健康づくり講演会「病気にならない免疫生活」
　講師：新潟大学名誉教授（医学博士）　安保　徹 氏

○地元伝統芸能発表

○三国湊町ウォークラリー（定員 100 名）
　※事前申込必要

○健康ボウリング（40歳以上：定員 60名）
　※事前申込必要

○特定健診・後期高齢者健診（40歳以上：先着 100 名）

○高齢者のスポーツ・文化の交流大会
　・ゲートボール、ペタンク、弓道など 13種目

◇ ハートピア春江では、先着 300 名に飲食コーナーお買物券、参加賞とし
て、クッキー、布きんなどをもれなくプレゼントします。

■問合せ　福井県社会福祉協議会　℡ 0776－24－2433

ふくい健康長寿祭2013

高齢者よい歯のコンクール参加者募集
健康で丈夫な歯を持ち続け、歯の健康づくりに関心のある
高齢者の方を募集しています。

応募規程
①福井県在住の方
②満 80歳以上の方
③自分の歯が 20本以上残っている方

応募方法　電話により参加申し込み

健康な歯づくりに関する標語の募集
歯に関する標語を募集します。

応募規程
①福井県在住の方
②題材は、歯及び口の健康づくりに関するもの

応募方法　 ハガキに、「標語」、住所、郵便番号、氏名、年齢、
電話番号を記入し、郵送して下さい。

■応募締め切り　平成 25年 9月 19日（木）
■応募連絡先　　〒910－0001　福井市大願寺３丁目４－１
　　　　　　　　（社）福井県歯科医師会
　　　　　　　　℡ 0776－21－5511

高齢者よい歯のコンクール及び
健康な歯づくりに関する標語の募集

部　門　一般部門（高校生以上）
　　　　ジュニア・ファミリー部門
　　　　（中学生以下の子供やその家族）
募集作品　 林道二枚田幹線または林道栃ノ木～

山中線から撮影した写真
　　　　（ 郵送：カラー・2L判、メール：画

像データで容量 3Mまで）
募集期間　11月 29日（金）まで（消印有効）
　　　　 応募用紙に必要事項を書き、作品を

添えて郵送してください。メールで
応募される場合も応募用紙を忘れず
に添付してください。

■応募先・問合せ先
　〒910－8580　福井市大手 3丁目 17－1
　福井県農林水産部森づくり課
　「林道フォトコンテスト」係
　℡ 0776－20－0445
　FAX 0776－20－0655
　メール
　rindouphoto@pref.fukui.lg.jp
　ホームページ
　http://www.pref.fukui.jp/doc/moridukurika

緑と花の県民運動
林道フォトコンテスト作品募集中

９月の主な活動
【南条・今庄子育て支援センター合同】
  3 日（火） 交通安全教室
	 時　間　10時～11時
	 場　所　南条保健福祉センター
	 講　師　交通指導員
13 日（金）	 子育て教室（言葉の育ちについて）
	 時　間　10時～11時
	 場　所　南条保健福祉センター
	 講　師　子育てマイスター
	 　　　　言語聴覚士　酒井　那旺氏

【南条子育て支援センター】
24 日（火）	 子育て教室（育児相談）
	 時　間　10時～11時
	 場　所　南条保健福祉センター
	 講　師　子育てマイスター　奥谷　博子氏
	 ※	「10月４日（金）離乳食教室」の予約を

受け付け中です。
【今庄子育て支援センター　わかば】
  5 日（木） 移動支援（おやつ作り）
	 時　間　10時～11時 30分
	 場　所　今庄児童館
	 講　師　食生活改善推進員

（ぽかぽかルーム）
12 日（木）	 移動支援（ぽかぽかルーム）
	 手作りおもちゃを作ろう
	 時　間　9時30分～11時
	 場　所　湯尾児童館
19 日（木）	 移動支援（ぽかぽかルーム）
	 一緒に遊ぼう
	 時　間　9時30分～11時
	 場　所　湯尾児童館

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

【河野子育て支援センター】
10 日（火）	 食育教室（おやつ作り）
	 時　間　10時～12時
	 場　所　河野児童館
	 講　師　食生活改善推進員

９月の保育所開放日
  4 日（水）	 河野保育園（園庭遊びをしよう）
14 日（土） 南条保育所（親子運動会に来てね）
 南条第二保育所（親子運動会に来てね）
21 日（土） 湯尾保育所（運動会「親子でよーいドン」）
28 日（土） なないろこども園（運動会に来てね）

■問合せ　南条子育て支援センター　℡ 47 － 2411　今庄子育て支援センターわかば　☎４5 － 0788
　　　　　河野子育て支援センター　☎ 48 － 2321

トイレトレーニング
　８月・９月は汗を多くかいて排泄の
間隔もあく傾向で、薄着になるのでト
イレトレーニングにはとてもいい時期
です。しかし、お子さんに大きな期待をしてしま
うと、失敗した時やトイレを嫌がった時に「イラ
イラ」の原因になります。
　イライラがお子さんにプレッシャーを与えてし
まい、かえって思うようにトレーニングが進まな
くなります。
　トイレトレーニング中は最初から完璧を目指さ
ず「こんな事もある」とお母さん自身の肩の力を
抜くことが大切です。「あなたのペースで出来る
時がくるよね」くらいの気持ちでいる事がお母さ
んだけでなく、お子さんの心も軽くしてくれ、本
来の力を発揮しやすくなることが多いです。
　心にちょっと、余裕を持ってみて下さいね！
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