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１
９
７
２
年（
昭
和
47
年
）６
月
５
日
に

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開

催
さ
れ
た
国
連
人
間
環
境
会
議
を
記
念
し

て
、
６
月
５
日
は「
世
界
環
境
デ
ー
」と
定

め
ら
れ
て
お
り
、日
本
で
は
こ
の
日
を「
環

境
の
日
」と
し
て
法
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
環
境
保
全
に
関
す
る
認
識
と
行

動
を
促
す
た
め
、６
月
の
１
カ
月
間
を「
環

境
月
間
」と
し
て
設
定
し
、
環
境
問
題
の

重
要
性
を
認
識
す
る
と
と
も
に
、
将
来
に

向
か
っ
て
、
よ
り
よ
い
環
境
を
創
出
す
る

た
め
の
努
力
と
決
意
を
新
た
に
す
る
機
会

と
し
て
い
ま
す
。

　

複
雑
多
岐
に
わ
た
る
環
境
問
題
で
は
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
主
体

的
に
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
で
、
環
境
問
題
の
解
決
に
向
け

大
き
く
前
進
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
で
少
し
ず
つ

節
電
の
努
力
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。

〜
み
ん
な
の
力
で
地
球
を
救
お
う
！
〜

みんなで 節電アクション！節電アクション！ 

節電は CO2 削減、ひいては地球温暖化防止に貢献します。節電アクションにぜひご参加ください。

家
庭
編

オ
フ
ィ
ス
編

ア
ク
シ
ョ
ン
１　

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

　

 

冷
房
は
必
要
な
時
だ
け
つ
け
よ
う
／
必
要
の
な
い
灯
は
、

こ
ま
め
に
消
す
／
見
な
い
テ
レ
ビ
は
こ
ま
め
に
消
す
／
パ

ソ
コ
ン
を
使
わ
な
い
時
は
電
源
オ
フ

ア
ク
シ
ョ
ン
２　

待
機
電
力
を
削
減
！

　

 「
待
機
電
力
」の
削
減
の
た
め
プ
ラ
グ
か
ら
抜
く
／
ス
イ
ッ

チ
付
き
タ
ッ
プ
を
活
用

ア
ク
シ
ョ
ン
３　

エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

　

 

フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
は
こ
ま
め
に
／
室
外
機
の
周
り
に
物

を
置
か
な
い
／
扇
風
機
を
併
用
し
て
風
向
き
を
上
手
に
調

節
／
室
内
温
度
は
28
℃
に

ア
ク
シ
ョ
ン
４　

冷
蔵
庫
で
節
電
！

　

 

開
い
て
い
る
時
間
を
短
く
し
よ
う
／
物
を
詰
め
込
み
す
ぎ

な
い
よ
う
に
／
熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
入
れ
よ
う
／

壁
か
ら
適
切
な
間
隔
で
設
置
し
よ
う
／
傷
ん
だ
パ
ッ
キ
ン

は
取
り
替
え
よ
う

ア
ク
シ
ョ
ン
５　

照
明
で
節
電
！

　

 

照
明
器
具
の
掃
除
で
明
る
さ
ア
ッ
プ
／
点
灯
時
間
を
短
く

し
よ
う
／
照
明
の
ス
イ
ッ
チ
を
消
し
て
待
機
消
費
電
力
を

削
減
し
よ
う

ア
ク
シ
ョ
ン
６　

テ
レ
ビ
で
節
電
！

　

 

テ
レ
ビ
を
消
す
と
き
は
、
主
電
源
を
オ
フ
に
／
画
面
を
掃

除
し
よ
う
／
音
量
は
不
必
要
に
大
き
く
し
な
い
／
画
面

モ
ー
ド
を
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
し
よ
う

ア
ク
シ
ョ
ン
７　

他
に
も
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
節
電

　

台
所
で
節
電（
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
の
保
温
を
控
え
よ
う
！
）

　

ト
イ
レ
で
節
電（
温
水
洗
浄
便
座
の
設
定
温
度
は
低
め
に
し
よ
う
！
）

　

洗
濯
で
節
電（
洗
濯
機
は
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
し
よ
う
！
）

　

お
風
呂
・
洗
面
所
で
節
電（
蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
よ
う
！
）

　

生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
節
電（
早
寝
早
起
き
を
し
よ
う
！
）

職
場
の
ル
ー
ル
に
は
従
っ
た
上
で
お
取
り
組
み
く
だ
さ
い

み
ん
な
で
職
場
の
環
境
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

ア
ク
シ
ョ
ン
１　

エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

　

 

冷
房
時
の
室
温
は
28
℃
に
／
冷
房
は
、
必
要
な
場
所
で

必
要
な
だ
け
／
風
向
き
を
上
手
に
調
節
し
よ
う
／
フ
ィ

ル
タ
ー
の
掃
除
は
こ
ま
め
に

ア
ク
シ
ョ
ン
２　

ク
ー
ル
ビ
ズ
ス
タ
イ
ル
で
快
適
に
！

　

 

公
式
の
場
で
も
、
上
着
省
略
ス
タ
イ
ル
を
徹
底
／
体
感

温
度
を
下
げ
る
グ
ッ
ズ
の
使
用
／
涼
し
く
働
け
る
よ
う

に
就
業
時
の
服
装
を
工
夫

ア
ク
シ
ョ
ン
３　

断
熱
性
を
向
上
！

　

 

遮
光
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
窓
か
ら
の
熱
の
出
入
り
を
防
ぐ

／
窓
に
断
熱
シ
ー
ト
を
貼
る
／
二
重
窓
や
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
導
入
／
朝
夕
の
涼
し
い
時
間
に
、
打
ち
水

を
し
よ
う

ア
ク
シ
ョ
ン
４　

照
明
で
節
電
！

　

 

照
明
器
具
の
掃
除
で
明
る
さ
ア
ッ
プ
／
点
灯
時
間
を
短

く
し
よ
う
／
人
感
セ
ン
サ
ー
を
上
手
に
活
用
し
よ
う
／

省
エ
ネ
型
の
照
明
器
具
を
使
用

ア
ク
シ
ョ
ン
５　

就
業
の
見
直
し
！

　

 

就
業
時
間
を
前
倒
し
す
る
／
夏
休
み
は
各
フ
ロ
ア
で
一

斉
に
／
ノ
ー
残
業
デ
ー
の
推
奨

ア
ク
シ
ョ
ン
６　

省
エ
ネ
機
器
で
節
電
！

　

 

省
エ
ネ
タ
イ
プ
の
Ｏ
Ａ
機
器
を
導
入
／
太
陽
光
発
電
や

太
陽
熱
温
水
器
を
設
置
／
断
熱
材
や
エ
コ
ガ
ラ
ス
を
採

用
ア
ク
シ
ョ
ン
７　

省
エ
ネ
行
動
で
節
電

　

 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
使
用
を
控
え
る
／
Ｏ
Ａ
機
器
の
こ
ま

め
な
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
／
省
エ
ネ
モ
ー
ド
の
活
用

6月は環境月間です6月は環境月間です6月5日は環境の日
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