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お
す
す
め
教
室
紹
介

●「
は
じ
め
て
さ
ん
の
太
極
拳
体
操
」

　

50
〜
90
代
の
男
女
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ゆ
っ
た
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
体
を
温
め
て
か
ら
、

太
極
拳
に
入
り
ま
す
。

参
加
者
の
声

　
「
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
い
て
と
っ
て
も
い
い
教
室
で
す
！
」

　
「 

太
極
拳
は
初
め
て
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
が
、
優
し
い
先
生
の
も
と
、

毎
回
体
が
軽
く
な
り
ま
す
。」

日　

時　

６
月
５
日（
水
）・
19
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
半
〜
午
前
11
時
半

場　

所　

南
条
地
区
公
民
館

対　

象　

一
般
男
女

参
加
費　

５
０
０
円
／
月
２
回　

※
別
途
入
会
金
が
必
要

申
込
み
方
法　

前
日
ま
で
に
お
電
話
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

短
期
教
室
参
加
者
募
集
！

●
Ｌ
ｅ
ｔ
’s「
エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

」

日　

時　

６
月
８
日（
土
）・
22
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜
午
後
３
時

場　

所　

南
条
小
学
校
体
育
館

対　

象　

小
学
生
以
上

参
加
料　

５
０
０
円
／
回

申
込
み
方
法　

前
日
ま
で
に
お
電
話
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

■
問
合
せ　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な　
　

　
　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）

　
　
　
　
　

☎
47
―
３
７
１
１　

高
橋
・
出
口

自
分
の
健
康
の
た
め
に
何
か
を
始
め
た
い
！

そ
ん
な
あ
な
た
に
き
っ
と
見
つ
か
る
！

ぴ
っ
た
り
の
講
座
！

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711

ウォーターランド通信

検  索ウォーターランド.com

大人も子供も楽しく

Let’s  Dance!

 

☆
今
年
は
ダ
ン
ス
教
室
が
充
実　

 

　

ダ
ン
ス
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
の
で
、
と
に
か
く
楽
し
く
続
け
ら

れ
ま
す
。

　

お
子
様
へ
の
メ
リ
ッ
ト

　

・ 

ダ
ン
ス
で
培
う
リ
ズ
ム
感
は
、
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
に
役
立
ち
ま
す
。

　

・ 

集
団
で
の
レ
ッ
ス
ン
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
ア
ッ
プ
！

　

・
自
分
を
表
現
す
る
能
力
が
ア
ッ
プ
！

　

大
人
の
方
へ
の
メ
リ
ッ
ト

　

・
楽
し
い
か
ら
長
く
続
け
ら
れ
る
の
で
…

　
　

 

運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
解
消
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
筋
力

ア
ッ
プ
な
ど
美
容
効
果
も
抜
群
！

大
人
も
子
供
も
人
気
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
気
分
で
楽
し
く
レ
ッ
ツ
、
ダ
ン
ス
！

 

☆
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
ダ
ン
ス
教
室
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

 

・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
…
子
供
向
け
の
ダ
ン
ス
入
門
教
室

 

・
ガ
ー
ル
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
…
若
い
女
性
に
大
人
気
！

 

・
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
…
大
人
も
子
供
も
楽
し
め
ま
す
！

 

・
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
…
楽
し
く
、
元
気
に
は
じ
け
ま
す
！

 

・
フ
ラ
ダ
ン
ス
…
優
雅
な
大
人
向
け
の
ダ
ン
ス
で
す
。

※ 

開
講
日
や
開
講
時
間
等
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
券
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

満
18
歳
以
上
の
町
民
の
方(

高
校
生
を
除
く)

は
、
申
請
書
の
提
出
と
身
分

証
明
書
の
提
示
を
し
て
頂
け
れ
ば
、４
枚
つ
づ
り
の
「
健
康
増
進
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

事
業
利
用
券
（
以
下
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
）」
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
は
１
枚
で
１
回
の
入
館
料
に
、
２
枚
で
フ
リ
ー
教
室
１
回

の
受
講
料
に
使
用
で
き
ま
す
。
ま
だ
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
に
足
を
運
ば
れ
た

こ
と
が
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
で
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
６
月
24
日
（
月
）
〜
29
日
（
土
）
の
期
間
に
は
、「
な
ん
で
も
教
室

体
験
週
間
」
を
実
施
し
ま
す
！
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
で
教
室

体
験
が
で
き
ま
す
。
熱
い
夏
に
向
け
て
、ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
！

!!

ご入会・見学・体験（要予約）ご希望の方は、
お気軽にご連絡ください。

！

で

元
気


