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春から運動を
始めてみてはいかが?! ウォーターランド通信

 

☆
４
月
ス
タ
ー
ト
新
教
室 

○
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス　

楽
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に
踊
ろ
う
♪

日　

時　

月
曜
日　

午
後
４
時
30
分
〜
午
後
５
時
20
分

対　

象　

年
中
〜
小
学
２
年
生

講　

師　

味
寺　

美
和
子
氏

○
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス　

自
分
の
足
で
リ
ズ
ム
を
刻
み
体
全
体
で
音
楽
を
感
じ
よ
う

日　

時　

金
曜
日　

午
後
６
時
〜
午
後
６
時
50
分

対　

象　

小
学
生
〜
一
般

講　

師　

清
水　

奈
芳
美
氏

○
は
じ
め
て
ス
イ
ミ
ン
グ

日　

時　

火
・
金
曜
日　

午
後
２
時
20
分
〜
午
後
３
時
10
分

対　

象　

一
般

講　

師　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ

 

☆
お
知
ら
せ 

○
平
成
25
年
度
健
康
増
進
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　

健
康
増
進
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
無
料
利
用
券
／
４

回
分
）を
交
付
し
ま
す
。
18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）の
町
民
の
方
で
希
望
す
る

場
合
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
一
人
一
回
・
身
分

証
明
書
と
印
鑑
が
必
要
で
す
）。

○
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
バ
ス（
無
料
）

　

運
行
時
間
の
変
更
と
追
加
の
お
知
ら
せ

　

糠

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条

発 

午
後
１
時
15
分

着 

午
後
１
時
50
分

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条

糠

発 

午
後
３
時
40
分

着 

午
後
４
時
15
分

《
追
加
》火
・
金
曜
日（
河
野
方
面
）

甲
楽
城
漁
業
セ
ン
タ
ー

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条

発 

午
後
６
時
15
分 

（
変
更
前  

午
後
７
時
26
分
）
着 

午
後
６
時
47
分 

（
変
更
前  

午
後
７
時
58
分
）

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条

甲
楽
城
漁
業
セ
ン
タ
ー

発 

午
後
８
時
５
分 

（
変
更
前  

午
後
９
時
15
分
）
着 

午
後
８
時
37
分 

（
変
更
前  

午
後
９
時
47
分
）

《
変
更
》月
曜
日（
河
野
方
面
）

！

で

元
気

会
員
募
集
中
! !

見
学
・
体
験
も
随
時
受
付
中

（
事
前
の
予
約
が
必
要
）で
す
。

　

春
か
ら
始
め
る
健
康
習
慣
。
き
っ
と
見
つ
か
る
ぴ
っ
た
り
の
講
座
！

　

４
月
か
ら
の
新
し
い
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

●
目
覚
め
の
ヨ
ー
ガ

　

深
呼
吸
で
体
の
隅
ま
で
酸
素
を
送
り
元
気
な
一
日
を
ス
タ
ー
ト
。

日　

時　

４
月
10
日（
水
）・
24
日（
水
）　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

場　

所　

今
庄
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

一
般

●
姿
勢
改
善
体
操
Ｂ

　

筋
肉
を
優
し
く
鍛
え
、
気
持
ち
よ
く
体
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

４
月
３
日（
水
）・
17
日（
水
）　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

場　

所　

河
野
地
区
公
民
館

対
象
者　

一
般

●
は
じ
め
て
さ
ん
の
太
極
拳
体
操

　

太
極
拳
な
ど
で
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

４
月
３
日（
水
）・
17
日（
水
）　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

場　

所　

南
条
地
区
公
民
館

対
象
者　

一
般

●
姿
勢
改
善
体
操
Ａ

　

筋
肉
を
優
し
く
鍛
え
、
気
持
ち
よ
く
体
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日　

時　

４
月
３
日（
水
）・
17
日（
水
）　

午
後
７
時
45
分
〜
午
後
８
時
45
分

場　

所　

南
条
地
区
公
民
館

対
象
者　

一
般

●
ガ
ー
ル
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
☆Pre

　

大
人
、
子
ど
も
、
初
心
者
も
大
歓
迎
。
女
性
ら
し
い
ダ
ン
ス
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

日　

時　

４
月
13
日（
土
）・
27
日（
土
）　

午
後
６
時
〜
午
後
７
時

場　

所　

南
条
地
区
公
民
館

対
象
者　

小
学
生
〜
成
人

■
問
合
せ　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）

　
　
　
　
　

☎
47

－

３
７
１
１

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711
検  索ウォーターランド.com
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