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☆
ら
く
ら
く
健
康
体
操
を
開
催

日　

時　

５
月
30
日（
水
）　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

対
象
者　

65
歳
以
上
の
方　

　

介
護
予
防
の
体
験
教
室
と
し
て
、
身
体
が
軽
く
な
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
簡
単
な
貯
筋
体
操
を
行
い
ま
す
。
受
講
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※ 

入
館
料
が
必
要
で
す（
町
内
の
65
歳
以
上
の
方
に
は
割
引
き

制
度
が
あ
り
ま
す
）。

※
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

☆
第
46
回
福
井
県
室
内
選
手
権
水
泳
競
技
大
会
の
結
果

開
催
日　

４
月
22
日（
日
）

場　

所　

敦
賀
市
総
合
運
動
公
園
室
内
プ
ー
ル

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
の
水
泳
教
室
を
受
講
し
て
い
る
選

手
コ
ー
ス
の
メ
ン
バ
ー
22
人
が
参
加
し
、
次
の
方
が
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
男
子
】　

９
歳
・
10
歳　
　

50
ｍ
平
泳
ぎ
、
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

　

井
上　

優
良（
上
別
所
）

【
女
子
】　

８
歳　
　
　
　
　

50
ｍ
平
泳
ぎ

　

田
中
光
七
海（
鋳
物
師
）

 　
　
　
　

11
歳
・
12
歳　
　

50
ｍ
自
由
形
、
２
０
０
ｍ
自
由
形

　

田
中　

希
蘭（
藤　

倉
）

 

☆
お
知
ら
せ

○
ジ
ュ
ニ
ア
水
球
ス
ク
ー
ル
紹
介

日　

時　

毎
週
土
曜
日　

午
前
７
時
30
分
〜
午
前
10
時

　

県
内
で
唯
一
開
講
し
て
い
る
教
室
で
す
。
小
学
４
年
生
以
上

で
四
泳
法
で
き
れ
ば
受
講
で
き
ま
す
。

○
無
料
送
迎
バ
ス
増
便

　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室（
小
学
生
対
象
）の
河
野
方
面
バ

ス
が
週
２
便（
月
・
木
曜
日
）に
な
り
ま
し
た
。

●
９
月
末
ま
で
休
ま
ず
営
業
い
た
し
ま
す
。

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711
ウォーターランド通信子どもからお年寄りまで

自分に合ったからだづくり

食改
「
え
ん
ど
う
の

き
ん
ぴ
ら
」

《
材
料（
４
人
分
）》　

絹
さ
や
え
ん
ど
う

…
…
…
…
…
１
０
０
ｇ

た
ま
ね
ぎ（
中
）  …
１
個

に
ん
じ
ん（
小
）  …
１
本

ご
ま
油
…
…
大
さ
じ
１

み
り
ん
…
…
大
さ
じ
１

麺
つ
ゆ（
ス
ト
レ
ー
ト
）

…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

水
…
…
…
…
大
さ
じ
２

《
作
り
方
》

① 

え
ん
ど
う
は
す
じ
を

取
っ
て
お
く
。
た
ま

ね
ぎ
は
縦
半
分
に
し

て
１
セ
ン
チ
幅
に
、

に
ん
じ
ん
は
薄
目
の

短
冊
に
切
る
。

② 

え
ん
ど
う
、
に
ん
じ

ん
を
レ
ン
ジ
で
１
分

程
度
加
熱
す
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま

油
を
熱
し
、
た
ま
ね

ぎ
が
透
明
に
な
る
ま

で
炒
め
る
。

④ 

③
に
②
と
調
味
料
を

加
え
て
軽
く
炒
め
て

で
き
あ
が
り
！

※ 

酒
の
さ
か
な
に
は
、
唐

辛
子
を
お
好
み
で
！

みつばちゃん

知 恵 袋
畑でとれる旬の野菜を使った簡単な料
理です。彩りも良く食卓がパッと華や
ぎます！忙しいときでも、手軽に作
れて野菜もたくさんとれるので栄養満
点。お弁当にももってこいです！

 

☆ 

い
こ
な
出
前
健
康
ス
ク
ー
ル
！
無
理
な
く
始

め
る
お
気
軽
な
教
室
が
満
載
で
す
。

  

町
内
各
地
区
で
開
催
中
。
月
会
費
は
５
０
０

円
か
ら
で
す
。

 

い
ま
の
季
節
お
す
す
め
の
教
室
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

●
ジ
ョ
ギ
ン
グ
倶
楽
部

　

正
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
ホ
ー
ム
を
身
に
付
け
、

い
き
い
き
と
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
！

日　

時　

第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分

集
合
場
所　

南
条
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

小
学
生
以
上
の
方

講　

師　

辻
垣
内 

秀
行
氏
・
山
口　

孝
司
氏

●
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
体
力
に
応
じ
て
い

ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
を
楽
し
く
走
り
ま
す
。
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
！

日　

時　

第
２
・
４
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時

集
合
場
所　

今
庄
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

対
象
者　

小
学
生
以
上
の
方

講　

師　

山
本　

利
幸
氏
・
林　

匡
彦
氏

■
問
合
せ　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な

　
　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）

☎
47

－

３
７
１
１

　

ま
だ
ま
だ
会
員
募
集
中
!!

　

見
学
・
体
験
も
随
時
受
付
中（
事
前
の
予

約
が
必
要
）で
す
。

！

で

元
気


