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地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　℡ 47－ 8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－ 1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－ 2260
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災
害
か
ら
自
分
や
家
族

の
命
を
守
る
た
め
に
は
、

「
自
ら
の
身
の
安
全
は
、

自
ら
が
守
る
。」と
い
っ
た

自
覚
を
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
態
に
備
え
、
普
段
か

ら
十
分
な
対
策
を
講
じ
て

お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
ひ
と
た
び
大

地
震
が
発
生
す
る
と
、
災

害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
個
人
や
家
族
の
力
だ

け
で
は
限
界
が
あ
り
、
危

険
や
困
難
を
伴
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
、
集
落
全
体
が
協
力
し

組
織
的
に
行
動
す
れ
ば
、

よ
り
大
き
な
力
が
発
揮
で

き
ま
す
。
こ
こ
に
自
主
防

災
組
織
の
必
要
性
と
重
要

性
が
あ
り
ま
す
。

　

多
少
の
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
、

介
護
が
必
要
に
な
る
（
身
の
回
り

の
こ
と
が
で
き
に
く
い
ま
た
は
で

き
な
い
）
時
期
を
遅
ら
せ
、
楽
し

み
の
あ
る
自
立
し
た
生
活
を
送
る

に
は
い
く
つ
か
の
コ
ツ
が
あ
り
ま

す
。

コ
ツ
１

　

筋
力
・
体
力
を
保
つ
こ
と

コ
ツ
２

　

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と

コ
ツ
３

　

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と

コ
ツ
４

　

 

趣
味
や
楽
し
み
を
持
ち
、
積
極

的
に
出
か
け
る
こ
と

コ
ツ
５

　

 

脳
（
記
憶
力
）
を
積
極
的
に
使

う
こ
と

コ
ツ
６

　

 

つ
ら
い
気
持
ち
を
一
人
で
抱
え

ず
、
家
族
や
友
人
な
ど
に
話
す

こ
と

　

こ
れ
ら
の
コ
ツ
を
無
理
の
な
い

範
囲
で
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
健
康
長
寿

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

と
く
に〝
出
か
け
る
〞こ
と
は
、

筋
肉
や
脳
を
刺
激
す
る
だ
け
で
な

く
、
知
り
合
い
や
話
し
相
手
を
作

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
出

か
け
る
場
所
が
少
な
い
方
、
知
り

合
い
や
話
し
相
手
が
欲
し
い
方
は

地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
健
康
体

操
教
室
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
出

か
け
る
場
所
を
作
り
介
護
予
防
の

輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
口
メ
モ

防
災

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
ま
し
ょ
う

自
主
防
災
組
織
と
は
、
集
落
の
住
民
が
自
主
的
な
防
災
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。

地
域
に
広
げ
よ
う
！
介
護
予
防
の
輪

　

ど
な
た
で
も
、
い
つ
で
も
、
自

由
に
参
加
で
き
ま
す

教室名 会　場 日　時
（町民カレンダーに掲載） 講　師

健康体操
南条地区
公民館

金曜日 午後２時～
（月２回）

健康運動
指導士など

タッピー体操
クラブ

今庄地区
公民館

火曜日 午後２時～
（月１回）

しおさい体操 糠公民館
金曜日 午前10時～
（月１回）

防災知識の普及啓発

防災訓練

初期消火

避難誘導

救出・救護

情報の収集・伝達

給食・給水活動

地域内の防災安全点検

平常時

災害時

自
主
防
災
組
織
の
活
動

地域の危険性や家庭内での安全点検
および地域の特性にあった各種の防
災訓練を通して、日ごろから大規模
な災害に備えるための活動です。

大規模な災害が発生したときに、人
命を守り、災害の拡大を防ぐために
必要な活動です。

健康長寿の
地域づくり


