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地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　℡ 47－ 8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－ 1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－ 2260

こんにちは

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
養
成

講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
に
続
き
、
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
児
童
館

に
て
講
座
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
児
童
た
ち
が
高
齢
者

の
特
徴
や
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
講
座
で
は
、

児
童
自
身
が
寸
劇
を
行
う
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
対
応

が
望
ま
し
い
の
か
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

終
了
後
、
児
童
ら
は「
お
年
寄
り
に
優
し
く
声
か
け
し

ま
す
」「
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
が
い
た
ら
手
伝
い
ま

す
」と
約
束
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る〝
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
〞を
受
け
取
り
ま
し
た
。

認
知
症
に
つ
い
て学

ん
だ
よ
！

健康長寿の
地域づくり②

▲寸劇の様子

▲“オレンジリング”を腕に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

　

講
座
時
間
は
90
分
程
度
で
、
講
師
と
し
て
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト
を
派
遣
し
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
や
仲
間

同
士
で
の
集
ま
り
の
際
に
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

秋
の
粗
大
ゴ
ミ
収
集

　

収
集
は
、
地
区
ご
と
に
日
時
と
場
所

が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
お
住

ま
い
の
地
区
の
決
め
ら
れ
た
日
時
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ゴ
ミ
の
収
集
日

程
、
収
集
で
き
る
も
の
、
収
集
で
き
な

い
も
の
の
種
類
は
、『
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー

10
月
』
の
裏
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ 

収
集
で
き
る
も
の
を
決
め
ら
れ
た
方

法
で
、
決
め
ら
れ
た
時
間
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の
を
持
参
さ

れ
た
場
合
は
、
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い

ま
す
。

※ 

指
定
時
間
以
外
の
ゴ
ミ
の
受
け
入
れ

は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

判
断
し
に
く
い
も
の
は
、
事
前
に
問

合
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

お
住
ま
い
の
地
区
以
外
の
収
集
場
所

へ
は
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ

　

建
設
整
備
課 

☎
47

－

８
０
０
３

　

今
庄
・
地
域
振
興
Ｇ 

℡
45

－

８
０
０
２

　

河
野
・
地
域
振
興
Ｇ 

℡
48

－

７
７
０
５

注
意

食改
「
リ
ン
ゴ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
甘
煮
」

《
材
料（
５
人
分
）》　

サ
ツ
マ
イ
モ
…
…
…
…
…
４
０
０
ｇ

リ
ン
ゴ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
個

　
（ 

紅
玉
な
ど
酸
味
の
強
い
も
の
が

お
す
す
め
）

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
40
ｇ

バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
ｇ

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

《
作
り
方
》

① 

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

皮
を
剥
き
、
１
・
５
㎝
く
ら
い
の
輪

切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
し
て
お
く
。

② 

リ
ン
ゴ
は
、
皮
を
剥
き
、
八
つ
切

り
の
く
し
切
り
に
し
、
薄
い
塩
水

に
つ
け
て
お
く
。

③ 

水
気
を
切
っ
た
①
と
②
を
鍋
に
入

れ
、
砂
糖
、
バ
タ
ー
、
塩
を
加
え

て
鍋
を
振
り
な
が
ら
馴
染
ま
せ
る
。

煮
立
っ
て
き
た
ら
弱
火
に
し
て
、

サ
ツ
マ
イ
モ
が
軟
ら
か
く
な
る
ま

で
蒸
し
煮
し
て
で
き
あ
が
り
！

※ 

水
に
浸
し
た

レ
ー
ズ
ン

（
大
さ
じ
４
）

を
最
後
に
加

え
る
と
味
が

引
き
立
ち
ま

す
！

みつばちゃん

知 恵 袋
食欲の秋到来！サツマイモがたくさんと
れる季節になりました。そこで、手軽に
できるおやつはいかがでしょう。家族や
仲間、子どもたちでわいわい集まって楽
しく食べるとよりおいしいですよ！


