
142012 年 11 月号

■問合せ　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711

あなたの体力づくりを

応援します！
ウォーターランド通信

 

☆
　
月
ス
タ
ー
ト
！
ス
タ
ジ
オ
新
教
室
の
ご
紹
介 

○
ス
マ
ー
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

ダ
ン
ベ
ル
・
バ
ラ
ン
ス
デ
ィ
ス
ク
・
ち
び
ボ
ー

ル
で
筋
力
と
柔
軟
性
を
身
に
つ
け
、
ス
マ
ー
ト
に

動
け
る
身
体
を
作
り
ま
す
。

日
　
時　

木
曜
日　

午
前
11
時
〜
午
前
11
時
50
分

対
　
象　

一
般
男
女

講
　
師　

深
草　

幸
子
氏

○
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
動
作

で
ス
ト
レ
ス
発
散
！
日
常
生

活
で
は
意
識
し
づ
ら
い
体

幹
・
背
面
筋
肉
を
使
う
動
作

で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
　
時　

火
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
10
分
〜
午
後
８
時

対
　
象　

一
般
男
女（
特
に
男
性
に
お
す
す
め
で
す
）

講
　
師　

佐
々
木
美
恵
氏

○
熱
血
減
量
サ
ー
キ
ッ
ト

　

人
気
教
室
の
復
活
で
す
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
有
酸
素
運
動
が
一
緒
に
で
き
、
筋
力
ア
ッ
プ
と

持
久
力
ア
ッ
プ
を
図
り
、
体
を
引
き
締
め
ま
す
。

日
　
時　

水
曜
日　

午
後
８
時
10
分
〜
午
後
９
時

対
　
象　

一
般
男
女（
特
に
男
性
に
お
す
す
め
で
す
）

講
　
師　

梅
田　

祥
男
氏

○
こ
ろ
ば
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
で
足
腰

を
強
化
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で

膝
痛
の
軽
減
を
図
り
、
日
常

生
活
で
の
歩
行
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
ま
す
。

日
　
時　

水
曜
日

　
　
　
　

午
前
11
時
15
分
〜
正
午

対
　
象　

 

シ
ニ
ア
・
シ
ル
バ
ー
の
男
女

　
　
　
　
（
歩
く
こ
と
に
不
安
を
抱
え
る
方
）

講
　
師　

吉
村　

升
男
氏

 

☆
お
知
ら
せ 

○ 

健
康
増
進
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
無
料
利
用
券
）

　

18
歳
以
上
の
町
民
の
方
に
、
４
回
分
の
無
料
利

用
券
を
交
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
秋
か
ら
運
動
を

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
利
用
の
手
続
き
は
ウ
ォ
ー

タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
の
受
付
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
は
一
人
一
回
で
す
。

○
特
別
営
業

　

11
月
４
日（
日
）は
、
町
民
文
化
祭（
南
条
地
区
）

と
町
民
健
康
診
断
の
会
場
と
し
て
利
用
す
る
た
め

休
ま
ず
営
業
を
行
い
ま
す
。
営
業
時
間
は
、
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

10

 

講
座
紹
介 

　

き
っ
と
見
つ
か
る
、
ぴ
っ
た
り
の
講
座
♪
運
動
習
慣

の
は
じ
め
の
一
歩
！（
月
会
費
５
０
０
円
か
ら
）。

　

親
子
の
距
離
が
グ
ッ
と
縮
ま
る
！
親
子
で
楽
し
く
、

家
族
の
元
気
応
援
講
座
。

●
エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

体
力
に
応
じ
て
い
ろ
ん
な
コ
ー
ス
を
走

り
ま
す
。
冬
期
間
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

日
　
時　

第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

集
合
場
所　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条

●
ジ
ョ
ギ
ン
グ
倶
楽
部

　

フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
や
ス
ピ
ー
ド
練
習

を
取
り
入
れ
て
楽
し
く
走
り
ま
す
。

日
　
時　

第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

集
合
場
所　

南
条
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

●
レ
ッ
ツ
！
ピ
ン
ポ
ン

　

誰
で
も
ラ
リ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
レ
ベ

ル
に
応
じ
て
楽
し
め
ま
す
。

日
　
時　

第
１
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
　
所　

南
条
小
学
校
体
育
館

■
問
合
せ

　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な

　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
47

－

３
７
１
１

「紅葉とみかん狩りと海の幸 満喫バスツアー」を計画しています。

！

で

元
気

11月17日土 秋のイベント開催！


