
42013 年 3月号5 2013 年 3月号

あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
？

あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
？

皆
さ
ん
、
本
当
に
そ
れ
で
大
丈
夫
？

皆
さ
ん
、
本
当
に
そ
れ
で
大
丈
夫
？

● 

自
覚
症
状
の
な
い
今
だ
か

ら
こ
そ
、
健
診
で
自
分
の

身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）っ
て
な
に
？

A
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥

満
に
加
え
て
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
う
ち

２
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
置
す
る
と
、動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
、
身

体
の
変
化
に
気
付
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
現
在
、
生
活

習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、
全
体
の
約
３
分
の
１
に
も

の
ぼ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

40
歳
〜
74
歳
で
は
、
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人

に
１
人
が
メ
タ
ボ
該
当
者
お
よ
び
予
備
群
で
す
。

ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
生
活
を
見
直
す
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
「
面
倒
く
さ
い
」「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
」「
去
年
も
受

け
た
」な
ど
と
言
っ
て
、
健
診
を
受
け
る
機
会
を
逃
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
は
、
健
康
管
理
が
決
め
手
と
な
り
ま
す
。

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず
は
健
診
を

受
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！！

　

特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
当
て
は
ま
る
人
と
そ
の
予
備
群
の
人

を
早
期
に
発
見
し
、
自
主
的
な
健
康
管
理
、
健
康
増
進
を
働
き
か
け
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

ど
こ
で
特
定
健
診
は
受
け
ら
れ
る
の
？

A
町
の
特
定
健
診
は
、
国
民
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
る
人

を
対
象
に
行
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
の
人
に
は
、役
場
か
ら
受
診
券
を
送
り
ま
す
。

そ
の
受
診
券
と
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
集
団

健
診
会
場
ま
た
は
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

僕
は
会
社
員
だ
か
ら
国
民
健
康
保
険
に
は
入
っ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
奥
さ
ん
は
扶
養
だ
し
、
ど
う
な
る
の
？

A
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人（
社
会
保
険
や

共
済
組
合
保
険
な
ど
）は
、
会
社
で
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
で
、
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
扶
養

に
な
っ
て
い
る
人
は
、
会
社
員
の
ご
主
人
と
同
じ
で
、
社
会

保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
主
人
の
会
社

に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

私
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
入
っ
て
い
ま
す
。　

健
診
は
ど
う
な
る
の
？
74
歳
ま
で
と
書
い
て
あ
る
し
…

A
75
歳
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
入
っ
て
い
た
国
民
健
康
保

険
な
ど
か
ら
抜
け
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
入
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
人
も
町
が
行
う
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
少
し
健
診
の
内
容
が
違
い
ま
す
が
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
と
同
様
、
役
場
か
ら
受

診
券
を
送
り
ま
す
。
受
診
券
と
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
持
っ
て
集
団
健
診
会
場
ま
た
は
医
療
機
関
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
は
ど
う
な
る
の
？

A
が
ん
検
診
は
、
国
民
健
康
保
険
、
社
会
保
険
加
入
者
に

関
係
な
く
、
町
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
町
の
実
施
す

る
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
の
ス
ス
メ

知
っ
て
　
！
受
け
て
　
す
る
！

得

得

■
問
合
せ
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
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健
康
だ
か
ら
健
診
は
必
要
な
い
。

調
子
が
悪
く
な
っ
た
ら
医
者
に
行
く
よ
。

 

病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら
、

健
診
は
受
け
な
く
て
も
い
い
わ
よ
ね
？

太
っ
て
い
る
だ
け
で

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
！

生
活
に
は
気
を
付
け
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
！

男性 39歳
以下 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳

以上

１位 脂質
（中性）

脂質
（中性） 血圧 糖尿 糖尿 糖尿

２位 腹囲 脂質
（LDL） 糖尿 血圧 血圧 血圧

３位 肥満 糖尿 脂質
（LDL）

脂質
（LDL）

脂質
（LDL）

脂質
（LDL）

女性 39歳
以下 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳

以上

１位 脂質
（LDL） 糖尿 脂質

（LDL） 糖尿 糖尿 糖尿

２位 糖尿 肥満 糖尿 脂質
（LDL） 血圧 血圧

３位 脂質
（中性）

脂質
（中性） 血圧 血圧 脂質

（LDL）
脂質
（LDL）

※ＬＤＬ…悪玉コレステロール

グラフ②  危険因子保有数と冠動脈疾患発症リスク

危
険
因
子
の
保
有
数

（危険因子：肥満、高血圧、高血糖、高TG血症）

3～4 35.8

2 5.76

1 5.14

0 1

0 10 20 30 (%)

冠状動脈
閉塞

（肥満症治療ガイドライン2006）
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39歳以下 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

平成22年度

平成23年度

平成24年度

21 22
49

235

493

11 18
48

221

487

23 15
40

235

537

平成22年度から平成24年度健診受診者数
グラフ① 　グラフ①は平成22年度から平成24年度の健診

受診者数です。40歳代、50歳代の受診者数が
年々減少していることが分かります。

　左の表は平成24年度の健診で、注意が必要な方が多かった
検査項目を性別・年齢別にみたものです。脂質異常症（中性
脂肪、LDLコレステロール）や糖尿病に関する検査項目が男女
問わずどの年代でも高い順位に入ってきています。

　グラフ②によると高血圧や高血糖、高TG血症（中性脂肪）
など、危険因子が多くなればなるほど、冠動脈疾患（狭心症
や心筋梗塞）になる危険性は高くなるので、若いうちから健
診を受診し、病気の進行や値の変化を経年的に見ていくよう
にしたいものです。

健診で注意が必要になった項目と状況

　南越前町国民健康保険加入者の受診率はかなり低く、約７割の方が受診していません。自分の健康状態を知
らない方が数多くいらっしゃるのではないでしょうか？生活習慣病を予防し、病気の重症化を防ぐことができ、
しかも個人で受診するよりずっとお得な町の健診を、ぜひ受診してください。

血糖、脂質、血圧の値に注意！！血糖、脂質、血圧の値に注意！！

若い方の受診者数が少ない！若い方の受診者数が少ない！

うよううよみよみてみえてえ考健診結果から考健診結果から健健診診結果結果か果から考えてみよ考えてみ考考えてみよようようよよう健診結果から考えてみよう健診結果から考えてみよう平成
24年度の
平成

24年度の

　平成24年度からは医療機関でも健診を受
けることができるようになりました。これ
まで定期的に医療機関にかかっているから
健診は受けなくても良いと思われていた方
も、ご自身の都合に合わせ、ぜひかかりつ
けの医療機関で健診を受けてください。


