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平
成
24
年
４
月
に
住
民
参
加
型
の
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ〝
い

こ
な
〞」が
発
足
予
定
で
す
。

　
〝
い
こ
な
〞は
目
的
地
な
ど
へ
行
こ
う
！
と
い
う

積
極
的
な
気
持
ち
と
、
今
庄
・
河
野
・
南
条
の
頭

文
字
を
取
っ
て
付
け
ら
れ
た
名
前
で
、
地
域
間
の

つ
な
が
り
や
仲
間
づ
く
り
の
促
進
を
通
し
て
、
新

た
な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参

加
で
き
る
15
の
出
前
健
康
ス
ク
ー
ル
を
町
内
各
地

で
開
催
予
定
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
南
越
前
町
の

自
然
を
生
か
し
た
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
や
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
招
い
て
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど

幅
広
い
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
３
月
に
無
料

体
験
ス
ク
ー
ル
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、
家
族
や

友
達
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
心
と
体
の
健
康
寿
命

　日
本
一

　
　
　
　
　

 

南
越
前
町
」
を
目
指
し
て

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

〝
い
こ
な
〞

が
誕
生
し
ま
す
！

■
問
合
せ
　
教
育
委
員
会
　
☎
47

－

８
０
０
５

名　前 対　象 場所 内　容

ジョギング倶楽部 ジュニア～一般 南条 フォームチェックやスピード練習を取り入れ
て河川敷を楽しく走ります。

エンジョイサイクリング ジュニア～一般 今庄 ファミリーからロードレーサーまでいろいろ
なコースを楽しく走ります。

かんたん貯筋運動 一般男女 河野 いすやタオルを使って日常で使う筋力アップ
を目指します。

マイナス５歳の健康ヨガ 一般男女 河野 姿勢を良くすることで、腰痛、肩こり、ひざ
痛を緩和し、ダイエットにも効果的です。

とことん女子力アップ 一般女性 南条 健康で美しく、しなやかな女性を目指した女
子力アップのプログラムです。

チャレンジキッズ 年中～小学１年生 今庄 “歩く・走る・回る”の基本動作を磨き、子ど
もの可能性を広げます。

Jr.ガールズダンス甲子園 中学生～高校生 南条 カッコよく踊っていろいろな大会への出場を
目指します。

■出前スクールの一例■

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
…

　
老
若
男
女
す
べ
て
の
人
が
、
わ
ず
か
な
負
担
で
日
常
生

活
に
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

様
々
な
運
動
の
機
会
を
提
供
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
気

持
ち
が
豊
か
に
な
る
よ
う
、
ま
た
交
流
の
輪
が
広
が
る
よ

う
お
手
伝
い
す
る
全
国
的
な
取
り
組
み
で
す
。

地域の施設
（公民館や体育館など）

心と体の
健康づくり

多世代間の
仲間づくり

充実した
生きがいづくり

運
動
を
し
た
い
け
ど

・
場
所
が
な
い

・
き
っ
か
け
が
な
い

・
続
か
な
い

生涯スポーツの振興

多世代
子どもから
高齢者まで

多種目
特定の種目に
限定せず

多志向
健康づくりから
競技志向まで

スポーツクラブいこな

※スクールを受講していただくためには、入会手続きが必要となります。


