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み
ん
な
で
つ
く
る 

み
ん
な
で
育
て
る 

み
ん
な
で
楽
し
む

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ
う
！！
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多
種
目（
２
種
類
以
上
の
種
目
）、
多
世
代（
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
）、
多
志
向（
目
的
に
合
わ
せ
て
）に
よ
り
活
動

し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
こ
と
で
す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
を
図
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
会
費
を
集
め
る
な
ど
し

て
自
主
的
に
ク
ラ
ブ
運
営
さ
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

現
在
、
福
井
県
内
に
は
18
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
皆
さ
ん
が
中
心

と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
南
越
前
町
に
お
い
て
も
、
平

成
23
年
度
の
設
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
…

施設の
有効利用

地域のみんなが
施設を利用できる。

多 種 目
やりたい種目を
選べ、気軽に楽
しめる。

多 世 代
子どもから高齢
者まで年代、世
代を超えた交流
ができる。

多 志 向
目的に応じて活
動や指導を受け
ることができる。

拠点施設

会員（地域住民）

生涯
スポーツ

総合型地域スポーツクラブのイメージ

地域交流
所属や仲間だけ
でなく、地域の人
と交流ができる。

★ 

皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
意
識
や
活
動
状
況
な
ど
を

把
握
し
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
の
検
討
材

料
と
す
る
た
め
、
７
月
中
旬
頃
に「
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
意

識
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。
対
象
は
無
作
為
に
抽
出
し
た
町

民
の
方
１
、２
０
０
名
で
す
。
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

総合型地域スポーツクラブの主な効果
① 運動をする機
会の増加

誰でも気軽に参加できるので、運動をする機会が
増加します。

②健康増進 定期的で継続的な運動・スポーツは心身に活力を
与え、体力向上・健康増進につながります。

③ 専門的な一貫
指導

一貫した指導により、多くの人材の中から優秀な
選手を発掘し、育てることができます。

④ 高齢者の生き
がいづくり

定期的にクラブに通い、運動を楽しむことで、生
きがいを見つけ、生涯を通じた心身の健康維持に
役立ちます。

⑤ 積極的な社会
参加

趣味や特技を活かせる場を増やすことは、人々の
積極的な社会参加を促すことにつながります。

⑥ 情報の発信拠
点

地域スポーツの情報発信拠点として、さまざまな
情報を入手できます。

⑦ 地域のコミュ
ニケーション
づくり

いろいろな世代の人が身近な場所で気軽に運動に親
しむことで、家族や地域の人との交流が深まり、新
たな地域文化の形成につながります。

　
「
男
女
平
等
」は
当
た
り
前
！
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ま
だ
ま
だ
、
男
性
と
女
性
に
対
す
る
不
平

等
な
考
え
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

南
越
前
町
は
、「
助
け
合
う
優
し
い
男ひ
と

と
女ひ

と

の
ま

ち
」を
目
指
し
て
、
南
越
前
町
男
女
共
同
参
画
推
進

条
例
を
制
定
。
平
成
22
年
４
月
か
ら
施
行
し
て
い
ま

す
。
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、

男
性
や
女
性
に
対
す
る
固
定
的
な
考
え
方
に
と
ら
わ

れ
ず
、
気
付
い
た
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
意
識
を
変
え
、

行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
…

　

性
別
に
関
わ
り
な
く

　

男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
、

　

協
力
し
合
っ
て
過
ご
す
社
会

〜
南
越
前
町
男
女
共
同
参
画

　
推
進
条
例
　
基
本
理
念
〜

　

①
男
女
の
人
権
の
尊
重

　

②
制
度
ま
た
は
慣
行
の
見
直
し

　

③
政
策
等
の
立
案
お
よ
び

　
　

決
定
へ
の
共
同
参
画

　

④
家
庭
生
活
に
お
け
る
活
動
と

　
　

他
の
活
動
の
両
立

　

⑤
男
女
の
意
思
の
尊
重

　

⑥
国
際
的
協
調
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男
女
共
同
参
画
社
会
を

目
指
し
て
…

条
例
制
定
！

条例のダイジェスト版を
各家庭に配布しました。
ぜひ、ご覧ください。


