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熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
！

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

▪
日
陰
を
選
ん
で
歩
く
。
▪
日
傘
を
さ
す
。　

▪
帽
子
を
か
ぶ
る
。　
　

▪
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
す
る
。

▪
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
直
射
日
光
を
防
ぐ
。

②
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

▪ 

太
陽
の
下
で
は
、
熱
を
吸
収
し
、
熱
く
な
り

　

や
す
い
黒
色
系
の
衣
服
は
避
け
る
。

▪
吸
水
性
に
優
れ
た
素
材
の
も
の
を
着
る
。

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

▪ 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る

（
ア
ル
コ
ー
ル
類
で
の
水
分
補
給
は
、
尿
の
量
を
増
や
し
、

体
内
の
水
分
を
排
出
し
て
し
ま
う
た
め
逆
効
果
！
）。

▪ 

の
ど
が
渇
く
前
か
暑
い
と
こ
ろ
に

　

出
る
前
に
水
分
を
補
給
す
る
。

④
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

 

人
間
の
体
は
、
暑
い
環
境
で
の
運
動
や
作
業
を
始
め
て
３

〜
４
日
経
た
な
い
と
、体
温
調
節
が
上
手
に
で
き
ま
せ
ん
。

暑
さ
に
は
徐
々
に
な
れ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
力
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

　

 

日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
し
て
、
汗
を
か

き
、
暑
さ
に
慣
れ
て
お
く
と
、
熱
中
症
に
か
か
り
に
く
く

な
り
ま
す
。

⑥
体
調
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う

　

 

熱
中
症
の
発
生
に
は
、
そ
の
日
の
体
調
が
影
響
し
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
暑
い
環
境
で
の
活
動

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

▪
寝
不
足
で
は
な
い
か
。
▪
食
事
は
抜
い
て
な
い
か
。

▪
下
痢
な
ど
で
脱
水
状
態
で
は
な
い
か
。

▪
風
邪
や
体
調
不
良
で
は
な
い
か
。

高
齢
者
の
注
意
点

高
齢
者
の
注
意
点

●
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
補
給

　

 

高
齢
に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
意
識
し
て
、
水
分
を
早
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

●
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
測
る

　

 

温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く
な
る
た
め
、
室
内
で
も
熱
中

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
部
屋
に
温
度
計
を
置
き
、

部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

幼
児
の
注
意
点

幼
児
の
注
意
点

●
子
ど
も
を
し
っ
か
り
観
察

　

 

顔
が
赤
く
、
ひ
ど
く
汗
を
か
い
て
い
る

場
合
は
、
涼
し
い
場
所
で
休
息
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給

　

 

お
茶
や
水
、
幼
児
用
イ
オ
ン
飲
料
な
ど
で
水
分･

塩
分
を

こ
ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

★ 

晴
れ
た
日
に
は
、
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高
く
な
る
た

め
、
幼
児
は
大
人
以
上
に
暑
い
環
境
に
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
！

熱中症の分類と症状
分類 症状

Ⅰ 度
（軽症）

めまい・失神
 「立ちくらみ」という状態です。顔面蒼白となり、脈
拍が速く弱い状態になります。
筋肉痛・筋肉の硬直
 筋肉の「こむら返り」のことで、その部分の痛みを
伴います。発汗に伴う塩分の欠乏により生じます。
大量の発汗

Ⅱ 度
（中等症）

頭痛・気分の不快・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
 体がぐったりする、力が入らないなどの状態です。

Ⅲ 度
（重症）

意識障害・痙攣・手足の運動障害
 呼びかけや刺激への反応がおかしい、体にガクガ
クとひきつけがある、まっすぐ走れない・歩けない
などの状態です。
高体温
 体に触ると熱いという感触です。

　
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
気
温
が
上
が
り
暑
く
な
る
日
が

多
く
な
る
と
、
熱
中
症
に
よ
る
被
害
が
増
え
て
く
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
か
、
熱
中
症

は
命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
危
険
性
を
認

識
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
っ
て
な
に
？

　

主
に
暑
い
環
境
下
で
発
生
す
る
、
い
ろ
い
ろ
な
体
の
不
調

で
す
。
熱
中
症
は
い
く
つ
か
の
症
状
が
重
な
り
合
い
、
互
い

に
関
連
し
あ
っ
て
起
き
ま
す
。
ま
た
、
極
め
て
短
時
間
で
急

速
に
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

知って
防ごう！

■
問
合
せ
　

　
保
健
福
祉
課

　
☎
47

－

８
０
０
７

熱
中
症

熱
中
症

こ
ん
な
日
は
要
注
意
！！
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湿度が高い

急に暑くなった

①
涼
し
い
場
所
へ
の
避
難

　

 

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
冷
房
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど

に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

②
脱
衣
と
冷
却

　

衣
服
を
脱
が
せ
て
、
体
か
ら
熱
の
放
散
を
助
け
ま
す
。

　

 

氷
の
う
や
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
を
首
、 

脇
の
下
、
股
関
節

に
当
て
て
、
皮
膚
の
下
を
流
れ
て
い
る
血
液
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

③
水
分
・
塩
分
の
補
給

　

 

自
分
で
飲
め
る
よ
う
な
ら
、
冷
た
い
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
水
分
を
補
給
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
食
塩
水（
１

ℓ
の
水
に
１
〜
２
ｇ
の
食
塩
）も
有
効
で
す
。

④
医
療
機
関
へ
搬
送

　

 

自
力
で
水
分
の
摂
取
が
で
き
な
い
と
き
は
、
緊
急
で
医
療

機
関
に
搬
送
す
る
こ
と
が
最
優
先
の
対
処
方
法
で
す
。

熱中症を疑う症状の有無

意識の確認

水分を自力で
摂取できるか

救急隊を要請

①涼しい場所への避難①涼しい場所への避難

②脱衣と冷却②脱衣と冷却

③水分・塩分の補給

症状が改善しない場合

④医療機関へ搬送

有

意識有

できる

意識無

呼びかけに対し
返事がおかしい

医療機関へ

できない

　7月 11 日（日）、第 22回参議院議員通常選挙の投開
票が行われました。当町でも町内 16 カ所の投票所で
投票が行われ、即日開票されました。当町の投開票結
果は次のとおりです。
●有権者数　9,803 人
選挙区（届出順、敬称略）

候補者名 党派の名称 得票数
いのべ航太 民主党 2,611 票
山田かずお 日本共産党 287 票
山崎　正昭 自由民主党 4,226 票

●投票者数　7,268 人
●投 票 率　74.14％
●有効投票　7,124 票　●無効投票　142 票
●持ち帰り その他　2票
比例代表（届出順、名簿登載者の各得票数は省略）

政党等の名称 得票総数 政党等の名称 得票総数
幸福実現党 25票 社会民主党 207 票
みんなの党 466 票 たちあがれ日本 51票
民主党 2,073 票 日本創新党 11票
女性党 52票 国民新党 142 票

自由民主党 3,132 票 公明党 577 票
新党改革 110 票 日本共産党 159 票

※小数点以下は省略
●投票者数　7,267 人
●投 票 率　74.13％
●有効投票　7,007 票　●無効投票　260 票
●持ち帰り その他　０票
※小数点以下省略のため、得票総数の合計と有効投票は一致しません。
■問合せ　南越前町選挙管理委員会　☎ 47－8000

不在者投票の投函忘れに対するお詫び
　この度、7 月 11 日執行の第 22 回参議院議
員通常選挙投票事務にあたり、不在者投票に
ついて不適切な事務処理がありました。その
内容は、第 2 投票区投票所において、当該
投票区の投票箱に投函すべきであった不在者
投票、選挙区 8 票、比例代表 8 票を投函し
ないまま投票箱を閉鎖したため、その投票が
無効となったものです。不在者投票をされた
8 名の方々の尊い一票が無効となりましたこ
とや、町民の皆様に多大なるご迷惑をおかけ
しましたことを、心より深くお詫び申し上げ
ます。また、選挙事務に対する信頼を著しく
失墜させる事態となりましたことを深く反省
しております。
　町選挙管理委員会といたしましては、この
事態の重大さを深く受け止め、今後、このよ
うなことを二度と起こさないよう、選挙事務
のチェック体制を強化するほか、投票事務従
事者の事務分担について複数の担当者をもっ
て処理するなど、対策を早急に検討し、全職
員が一丸となって再発防止と信頼回復に努め
てまいりますので、町民の皆様のご理解を賜
りたいと存じます。
　なお、町選挙管理委員会書記長をはじめ、
関係職員 9 名を訓戒処分とし、私も自ら委
員長の職を辞して深くお詫び申し上げます。

　南越前町選挙管理委員会委員長　齋藤  公道

第22回 参議院議員通常選挙結果

熱
中
症
だ
と
思
っ
た
ら…


