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虐
待
と
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
言
う
の
？

　

高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
調
査
で
は
、
介
護
や
世
話
を
し
て

い
る
人
の
半
数
以
上
が「
虐
待
を
し
て
い
る
自
覚
が
な
い
」と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
介
護
を
す
る
人
が
、
介
護
を
し

て
い
る
だ
け
で
、
本
人
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い

て
も
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は「
つ
ら
い
こ
と
」と
感
じ
る
場
合

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
虐
待
と
は
気
づ
か
ず

に
不
適
切
な
対
応
を
し
て
し
ま
う
事
例
を
い
く
つ
か
紹
介
し

ま
す
。

□ 

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
、
手
を

だ
し
た
り
、
の
の
し
っ
た
り
、
無
視

す
る
。

□
世
話
が
大
変
な
の
で
放
っ
て
お
く
。

□ 

良
い
事
と
悪
い
事
を
分
か
っ
て
も
ら

う
た
め
に
た
た
く
。

□ 

認
知
症
の
た
め
、
勝
手
に
外
に
出
て

行
く
の
で
、
安
全
の
た
め
に
部
屋
に

鍵
を
か
け
て
閉
じ
込
め
る
。

□ 

年
金
手
帳
や
預
金
通
帳
を
管
理
し
、

本
人
に
無
断
で
お
金
を
使
う
。

□ 

人
前
で
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
、
し
ば

ら
く
裸
の
ま
ま
に
し
て
お
く
。

□ 

経
済
的
に
苦
し
い
の
で
、
病
院
へ
連

れ
て
行
く
こ
と
を
控
え
る
。

※ 

い
く
つ
か
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
る

方
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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高齢者の尊厳を守りましょう
～みんなで見守り隊②～

こんに
ちは

介護、がんばりすぎてませんか？
　介護について困ったときや不安なとき、身近で気になる方がいるときはお気軽にご相
談ください。
　相談は匿名でも構いません。また相談内容等、秘密は厳守されます。

虐待は、無意識に
行われることもあ
ります！
もしかして?と思っ
たら…お気軽にお
電話を !

食改
「
オ
ク
ラ
と
か
ま
ぼ
こ
の
梅
肉
あ
え
」

《
材
料（
１
人
分
）》　　
　
　
　
《
作
り
方
》

　

オ
ク
ラ
…
…
…
…
25
ｇ　
　

① 

オ
ク
ラ
は
熱
湯
で
色
よ
く
ゆ
で
、
冷
水
で
冷
ま

　

か
ま
ぼ
こ
…
…
…
20
ｇ　
　
　

し
、
薄
切
り
に
す
る
。

　

梅
干
し
…
…
…
…
２
ｇ　
　

②
か
ま
ぼ
こ
は
、
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。

　
　
　
　

 

　
　
　
　

③ 

梅
干
し
の
種
を
取
り
包
丁
で
細
か
く
た
た
き
、

他
の
材
料
と
あ
え
る
。

 

食
生
活
改
善
推
進
員　

活
動
報
告 

　

４
月
23
日（
木
）、南
条
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
「
は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ォ

ロ
ー
教
室
」
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
老
年
期
の
体
の
変
化

に
つ
い
て
話
を
し
た
後
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
健
康
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

みつばちゃん

知 恵 袋
暑い夏に、さっぱりと食べられる塩
分控えめの高血圧を予防する健康レ
シピです。地元でとれた旬の食材を
使って、バランスのとれた食生活を
心がけましょう。

梅干しの塩分だけ
を使って味付けを
するので、塩分を
控えることができ
ます。

▲ 食生活改善推進員として、
「はつらつチャレンジフォ
ロー教室」に参加しました。

食欲
食欲が
低下する。

鼻
匂いがわかり
にくくなる。

歯
歯が弱くなり、
入歯のため
硬い物が

食べづらくなる。

舌
塩味と甘味に
鈍くなり、
濃い味付けを
好む

ようになる。

消化器
腸の運動機能が
低下し、

消化機能が衰え、
下痢や便秘
がちになる。

のど
飲み込む力が
弱くなり、

むせやすくなる。
のどの渇きに
鈍くなる。

筋肉
筋力が低下し、
運動神経、反射、

平衡感覚が鈍くなり、
つまづいたり
転びやすくなる。

骨
骨の中の

カルシウムが抜けて、
ちょっとした
ことでも

骨折しやすくなる。

口
唾液の分泌が
少なくなる。

（2分の 1くらい
に減る）


