
年始　町の業務・施設案内一覧

施　設　名 1/1 ㈮ 2 ㈯ 3 ㈰ 4 ㈪
本庁
今庄総合事務所
河野総合事務所

× × × 平常

今庄診療所 休診日（ただし、急患の場合、
老健2階病棟で診察します） 平常

河野診療所 × × × 平常
町立保育所（園） × × × 平常
今庄わらべの里保育園 × × × 平常

南条保健福祉センター × × ×
時間変更
（17：30
  まで）

河野保健福祉センター × × × 平常
児童館 × × × 平常
図書館 × × × ×
南条文化会館 × × × ×
地区公民館（南条・今庄

（分館含む）・河野） × × × 平常

北前船主の館　右近家 × × × 平常
河野天文学習館 × × × 平常

※注　 今庄 365 スキー場は積雪状況により営業時間を
　　　変更する場合があります。

平常は平常業務時間（平常業務時間と異なる場合は時間を記入してあります）
×は休み

施　設　名 1/1 ㈮ 2 ㈯ 3 ㈰ 4 ㈪

そまやま
入浴 8：00～ 22：00（最終受付 21：00）
宿泊 ○ ○ ○ ○

きらめき
入浴 × × × 14：00～

21：00
宿泊 × × × ○

今庄
サイクリング
ターミナル

入浴 13：00～21：00（最終受付20：30）15：00～21：00
宿泊 ○ ○ ○ ○

リトリートたくら × × × 9：00～
17：00

ウォーターランド
南条 × 13：30～

17：30
10：00～
17：30

13：00～
21：00

今庄 365 スキー場
※注 8：30～ 21：20

8：30～
17：20
（ ナイターなし）

やすらぎ 10：00～ 22：00（最終受付 21：30）
ロッジ 365 ○ ○ ○ ○

そば道場 × × × 10：00～・
14：00～　

ゆうばえ × 10：00～ 21：00 11：00～
21：00

桜橋総合運動公園 × × × 8：00 ～
17：00

○は宿泊可、×は休み

子育て支援センターだより子育て支援センターだより
■問合せ  南条子育て支援センター ℡ 47－2411  今庄子育て支援センターわかば ☎ 45－0788

【南条・今庄子育て支援センター合同】
14 日（木） リトミック教室
	 時　間 　10 時～ 11時 30分
 場　所　今庄なないろ子ども園
 講　師　高橋　有希子氏

【南条子育て支援センター】
22 日（金） 子育て教室（子どもの食事と実習）
 手軽にできて栄養を考えたもの
 時　間　9時 30分～ 11時 30分
 場　所　南条保健福祉センター

※  1 月の保育所開放日は、インフルエンザ感染防
止のため中止させていただきます。

「もこ　もこ　もこ」
谷川俊太郎（文）・元永定正（絵）　　　　　　

　大人には不思議に思える言葉と色の世界に、赤
ちゃんはぐっと引き込まれます。最後は、最初の
ページのように再び「もこ」と出てくるので、「も
こ　もこ　もこ」と、ずっと繰り返される期待感
があります！

絵 本 な か よ しと1月の主な活動

冬は、インフルエンザをはじめ、色々な感染症
などが流行する季節です。感染予防に、手洗い・
うがいが有効ですが、「換気」もとても大切です。
乾燥した空気は細菌に対する抵抗力を弱め、風
邪をひきやすくさせます。乾燥が気になる時は、
濡れタオルを部屋に干しておくといいですよ！

　ノロウイルスなどによる「感染性胃腸炎」が増えています。手洗いやうがいはもちろんのこと
「食中毒予防の 3原則」を守り、感染を防止しましょう！！

ノロウイルス食中毒にご注意ください！！

≪食中毒予防の３原則≫
原則 1　清潔な調理
　調理前には手洗いを徹底し、調理場は常に清
潔に保ちます。魚介類や肉類に用いる包丁やま
な板等は別にしましょう。
原則 2　できるだけ早い調理と飲食
　調理は手早く、調理した食品はできるだけ早
く食べましょう。
原則 3　 食中毒菌の殺菌のための加熱、
　　　　増やさないための冷却
　加熱はもっとも効果的な殺菌方法です（ノロ
ウイルスは 85度で 1分以上）。また、食品は
10℃以下で保存しましょう。

≪洗濯の心得≫
　嘔吐物や便がついたシーツや衣服
などは、ほかの物と分けて、汚物をしっかり洗い
流した後、消毒または加熱殺菌しましょう！！

≪ノロウイルスってどんなもの？≫
Q1　どのような症状？
　　　 　主な症状は、嘔吐と下痢です。感染から 1～ 2日で

症状があらわれます。

Q2　ノロウイルスの特徴は？
　　　 　最大の特徴は、感染力の強さです。人の体内（腸管）

で急激に増殖し、嘔吐物や便として体外に出ていきます。

Q3　どのように感染するの？
　　　①人から人へ：少量の便が衣服についても感染します。
　　　②人から食品を通して人へ
　　　　 調理者の手や調理器具を介して食品に付着し、感染

します。
　　　③食品から人へ：カキなどの 2枚貝は注意が必要です。

Q4　治療方法は ?
　　　 　今のところ、ノロウイルス自体に効く薬はありません。

自己判断での服用は避け、医療機関で受診しましょう。

特定疾患治療研究事業 ～新たに11疾患が追加されました～
　症例が少なく原因不明のため治療法が確立していない難病のうち、医療費助成の対象となる疾患が45疾患から 56
疾患に増えました。必要な手続きや申請書類など詳細については福井県丹南健康福祉センターに問合せてください。

●新たに追加された 11 疾患 （平成 21年 10月 1日より）

番号 分　　類 疾　　患　　名
46 代謝系疾患 家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）
47

神経・筋疾患
脊髄性筋萎縮症

48 球脊髄性筋萎縮症
49 慢性炎症性脱髄性多発神経炎
50

循環器系疾患
肥大型心筋症

51 拘束型心筋症
52 ミトコンドリア病
53 呼吸器系疾患 リンパ脈管筋腫症（LAM）
54 皮膚・結合組織疾患 重症多形滲出（しんしゅつ）性紅斑（急性期）
55 骨・関節系疾患　 黄色靭帯骨化症

56 内分泌系疾患
間脳下垂体機能障害
　PRL分泌異常症・ゴナドトロピン分泌異常症・ADH分泌異常症
　下垂体性TSH分泌異常症・クッシング病・先端巨大症・下垂体機能低下症

●認定期間：福井県丹南健康福祉センターが申請書類を受理した日～翌年の 9月 30日
※ 申請受理日以前に認定基準を満たすことが確認できる方は、平成 21年 12月 31 日（当日消印有効）までに申請し
た場合に限り、平成 21年 10月 1日までさかのぼって認定を受けることができます。

■問合せ　福井県丹南健康福祉センター　℡ 22－4135

すでに決定されている45疾患について、
また、特定疾患治療研究事業について
詳しく知りたい方は、福井県丹南健康福祉
センターまで、お気軽に問合わせてください。
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■問合せ
　福井県健康福祉部
　℡ 0776－20－0354


