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☆
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
　
担
当
：
井
上
指
導
員 

　

冬
も
元
気
に
活
動
し
て
い
る「
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
」。
こ
の
教

室
は
６
カ
月
か
ら
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
親
子
で
水
に
ふ
れ
あ
い
、

健
康
な
心
と
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！！

　

毎
週
金
曜
日
の
午
前
10
時
10
分
か
ら
午
前
11
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
を
受
講
さ
れ
て
い

て
、
今
年
の
年
女
で
も
あ
る
堀
江
奈
恵
美
さ
ん

（
西
大
道
）に
聞
き
ま
し
た
。

 

Ｑ
１  

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
に
通
う
き
っ
か

け
は
？

 

Ａ 

体
力
づ
く
り
の
た
め
で
す
。

 

Ｑ
２  

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
を
受
講
さ
れ
て

い
か
が
で
す
か
？

 

Ａ 
 

毎
週
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

 

Ｑ
３	

今
年
の
目
標
は
？

 

Ａ 
 

新
し
い
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で

す
！！

☆
ご
友
人
ご
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！ 

　

皆
さ
ん
に
う
れ
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。
日
頃
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
を
利
用
し
て
い
る
会

員
の
方（
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
除
く
）が
、
新
た
に

利
用
す
る
方
を
連
れ
て
入
館
し
た
場
合
、
会
員

の
方
に
も
新
た
に
利
用
す
る
方
に
も
特
典
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

期
　
間　

３
月
13
日（
土
）ま
で

特
典
内
容　

 

入
館
無
料
券
１
枚
、
教
室
受
講
無
料
券
１
枚
、
鉢
植
え
な
ど

を
進
呈
！

ウォーターランド南条  ☎ 47－3711

ウォーターランド通信冬も元気！
いい汗流してます

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

ど
う
か

し
ま
し
た
か
？

見守り
「最近姿を見ない」「夜に
なっても明かりがつかな
い」などちょっとした変
化に気付けるよう、目を
配りましょう。

元気づけ
道であっても元気がな
いような時には声をか
けましょう。

あいさつを交わす
日常生活での声かけ
をしましょう。

こんなことに気をつけてみましょう
例えば・・・

地域包括支援センターです
保健福祉課内　地域包括支援センター 　℡ 47－8009

高齢者の尊厳を守りましょう
～みんなで見守り隊⑤～

こんに
ちは

虐
待
が
起
き
な
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

★
地
域
で
高
齢
者
と
介
護
者
を
支
え
ま
し
ょ
う
★

　

誰
も
が
い
ず
れ
高
齢
者
と
な
り
、
そ
の
時
、
で
き
る
限
り
地
域
で
暮
ら
し

た
い
と
願
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
介
護
者
が
地
域
か
ら
孤
立
し
な
い
よ

う
、声
か
け
や
見
守
り
な
ど
気
軽
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
や
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
あ
い
、
支

え
あ
う
こ
と
が
高
齢
者
虐
待
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

介護、ひとりで悩んでいませんか？
　介護について困ったときや不安なとき、身近で気になる方がいるときは、
お気軽にご相談ください。
　相談は匿名でも構いません。また、相談内容等の秘密は厳守します。


