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愛します  豊かな自然 海
うみ

・山
やま

・里
さと

　つくります  すこやかな心とからだ
　　育てます  助け合う優しい人とまち
　　　伝えます  未来に向けた歴史と文化

　6 月 17 日、4 月から導入された特定健診（いわゆるメタボ健診）が
糠公民館で行われました。これはメタボリックシンドロームや生活習慣
病などを対象とした新しい健診です。今後も各集落公民館などで行われ
ますので、特定健診を受診し、生活習慣の早期改善に努めましょう。

特定健診で

生活習慣早期改善！


