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筋
バ
ラ
ン
ス
っ
て
な
ぁ
に
？

　

筋
肉
の
「
柔
軟
性
バ
ラ
ン
ス
」
と
「
筋
力
バ
ラ
ン
ス
」
の
二
面
か

ら
評
価
し
た
も
の
で
す
。太
も
も
の
裏
を
例
に
挙
げ
る
と
、ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
た
と
き
に
左
右
の
柔
軟
性
や
筋
出
力
に
差
が
出
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
何
ら
か
の
原
因
で
筋
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

筋
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
ど
う
な
る
の
？

　

筋
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
骨
格
の
歪
み
に
影
響
し
て
き
ま
す
。
例

え
ば
、
太
も
も
裏
の
筋
肉
の
柔
軟
性
が
悪
い
（
硬
化
す
る
）
と
、
太

も
も
前
の
筋
肉
に
力
が
入
り
に
く
く
な
り
（
弱
化
）、
気
付
か
な
い

う
ち
に
膝
や
腰
の
障
害
に
つ
な
が
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

筋
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

基
本
的
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
の

組
合
せ
で
筋
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー

に
筋
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）
に
行
わ
れ
る
町
民
文
化
祭
に
あ
わ
せ

て
体
力
測
定
会
を
実
施
し
ま
す
。
測
定
後
は
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
運
動
・
体
操
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
、
そ
の
後

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
利
用
し
て
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
７
日（
日
）
に
も
体
力
測
定
会
を
実
施
。
さ
ら
に
体

力
測
定
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の『
ベ
ー
シ
ッ

ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
』
を
毎
週
金
曜
日
の

夜
に
開
講
し
ま
す
。

　

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
健
康
な
体

づ
く
り
と
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
提
案
し
ま

す
。
ま
ず
は
ご
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

筋
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う
!!

体
力
測
定
で
体
力
年
齢
を
知
ろ
う
!!
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之
丞
ら
の
民
間
資
本
に
よ
り
建
設
さ
れ
、
い
わ

ゆ
る
有
料
道
路
と
し
て
通
行
料
金
の
徴
収
も
認

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
い
で
明
治
九
年
に
は
、
敦
賀
側
か
ら
も
海

岸
道
路
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、
本
格
的
に
敦

賀
ー
武
生
間
を
車
道
と
し
て
結
ん
だ
「
春
日
野

道
」
の
建
設
は
、
明
治
十
八
（
一
八
八
五
）
年

に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
明

治
十
四
年
に
福
井
県
が
誕
生
し
た
こ
と
と
、
同

十
七
年
に
金
ヶ
崎
ー
長
浜
間
に
お
け
る
国
鉄
北

陸
線
開
通
の
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
鉄
道
と
海

岸
道
路
、
北
陸
道
を
つ
な
ぎ
、
敦
賀
に
集
ま
っ

た
物
資
を
嶺
北
地
方
へ
流
通
さ
せ
る
と
い
う
構

想
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

現
在
の
国
道
八
号
の
前
身
と
な
っ
た
「
春
日

野
道
」
の
全
線
開
通
の
時
期
は
不
明
で
す
が
、

春
日
野
峠
に
は
石
と
レ
ン
ガ
で
積
み
上
げ
ら
れ

た
「
春
日
野
ト
ン
ネ
ル
」
が
今
な
お
残
っ
て
お

り
、「
明
治
十
九
年
十
二
月
」
の
記
念
銘
が
あ

り
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
は
「
春
日
野
マ
ン
プ
」
の

愛
称
で
親
し
ま
れ
、
当
時
入
口
付
近
に
は
旅
館

や
茶
店
が
あ
り
、
学
校
の
遠
足
場
所
に
も
な
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

明
治
時
代
に
入
り
北
陸
道
を
荷
車
や
馬
車
が

往
来
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
盛
ん
に
改

良
工
事
が
行
わ
れ
、
新
た
な
道
路
も
次
々
と
整

備
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
急
な
坂
道

や
積
雪
が
多
い
敦
賀
ー
武
生
間
に
お
い
て
は
、

従
来
の
木
ノ
芽
峠
越
え
の
ル
ー
ト
で
は
車
馬
が

通
行
で
き
な
い
た
め
、
海
岸
部
を
通
る
車
道
が

開
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
整
備
さ
れ
た
の
は
、
南
条
郡
四

郎
丸
と
同
郡
河
野
浦
を
結
ぶ
「
春
日
野
新
道
」

で
す
。
こ
の
路
線
は
、
武
生
か
ら
春
日
野
を
経

て
河
野
浦
へ
至
り
船
で
敦
賀
港
へ
輸
送
す
る
と

い
う
も
の
で
、
明
治
七
（
一
八
七
四
）
年
に
河

野
浦
の
北
前
船
主
、
右
近
権
左
衛
門
や
中
村
三

まちの
 遺産

伝えたい

春
日
野
道

－

国
道
八
号
の
前
身

－

　
国
道
八
号
は
、
か
つ
て

の
北
陸
道
を
継
承
し
て
き

た
道
路
で
、
福
井
県
で
は

嶺
南
地
方
と
嶺
北
地
方
と

を
つ
な
ぐ
重
要
な
役
目
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。

「桜橋」の眼下には、春日野道建設当時に架け
られた旧「桜橋」（町指定文化財）が存在する


