
162 月号

地域包括支援センターです
保健福祉課内　地域包括支援センター 　℡ 47－8009

「口の寝たきり」を
予防しましょう！①

こんに
ちは

口
の
健
康（
か
む
力
、飲
み
こ
む
力
）は
全
身
の
健
康
に
関
係
す
る
！？

～
こ
ん
な
人
は「
口
の
寝
た
き
り
」に
要
注
意
！
～

の
和
室
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
洋
館
の

中
に
和
室
が
あ
る
の
は
珍
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
温
暖
な
地
中
海
沿
岸
の

石
造
様
式
と
冷
涼
な
山
岳
地
帯
の
木
造
様

式
を
組
み
合
わ
せ
た
洋
館
は
異
例
で
、
設

計
・
施
工
に
携
わ
っ
た
大
林
組
の
建
築
に

は
お
ろ
か
世
界
で
も
こ
こ
だ
け
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

施
主
の
11
代
権
左
衛
門
は
幼
少
期
を
河

野
で
過
ご
し
、
神
戸
に
移
っ
て
か
ら
は
当

時
流
行
し
て
い
た
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
の
洋
館

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
夏
の
休
暇
に
は
河

野
に
帰
り
家
族
で
過
ご
す
の
が
先
代
か
ら

の
習
わ
し
で
あ
り
、
一
夏
の
別
荘
と
し
て

の
利
用
を
考
え
一
階
の
内
外
に
は
住
み
慣

れ
た
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ

う
。
一
方
、
二
階
と
屋
根
の
形
状
を
シ
ャ

レ
ー
風
に
し
た
の
は
、
切
妻
屋
根
と
校
倉

造
が
日
本
の
伝
統
建
築
に
近
く
、
海
上
か

ら
眺
め
た
と
き
の
見
映
え
や
日
本
家
屋
が

建
ち
並
ぶ
浜
辺
の
景
観
に
融
和
さ
せ
る
た

め
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

西
洋
館
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
二
階
建

で
、
大
き
な
切き
り
づ
ま妻

屋
根
に
は
茶
色
の
ス
ペ
イ
ン
瓦

が
葺ふ

か
れ
て
い
ま
す
。
外
観
は
一
階
が
ク
リ
ー
ム

色
の
西
洋
漆し
っ
く
い喰

を
粗
く
塗
っ
た
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
・

ス
タ
イ
ル
で
統
一
し
て
い
る
の
に
対
し
、
二
階
は

ス
イ
ス
の
シ
ャ
レ
ー
（
山
小
屋
）
風
で
、
ベ
ラ
ン

ダ
を
海
に
向
か
っ
て
突
き
出
し
、
外
壁
は
檜ひ
の
きの

丸

太
を
積
み
上
げ
た
校あ
ぜ
く
ら
づ
く
り

倉
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

館
内
に
入
る
と
、
一
階
は
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
を

ベ
ー
ス
と
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
で
、
玄
関
ホ
ー
ル
の

床
や
暖
炉
周
り
に
貼
ら

れ
た
イ
ス
ラ
ム
紋
様
の

タ
イ
ル
、
玄
関
の
グ
リ

ル
（
格
子
戸
）
や
暖
炉

の
鍛か

じ冶
細
工
、
階
段
の

手
す
り
な
ど
す
み
ず
み

の
デ
ザ
イ
ン
ま
で
気
配

り
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
二

階
に
は
栂と
が

材
の
床と

こ

や

付つ
け
し
ょ
い
ん

書
院
を
備
え
た
10
畳

まちの
 遺産

伝えたい

旧
右
近
家
住
宅
西
洋
館

　
　

－

日
本
海
を
臨
む

北
前
船
主
の
洋
館

－

　
北き

た
ま
え
せ
ん

前
船
の
大
船
主
で
あ
っ

た
右
近
家
、
11
代
権ご

ん

左ざ

え衛
門も

ん

が
日
本
海
を
見
下
ろ
す
山
の

中
腹
に
西
洋
館
を
建
て
た
の

は
、
昭
和
10
年
の
こ
と
で
す
。
当
時
は
昭
和
恐
慌

後
の
不
景
気
な
時
代
で
、
い
わ
ゆ
る
「
お
助
け
普

請
」
と
し
て
窮
民
対
策
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に

も
効
果
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

建築当初の西洋館

一階がスパニッシュ、二階はスイス
のシャレー（山小屋）風

● 

虫
歯
を
放
っ
た
ま
ま
に
し
て
い
る

● 

固
い
も
の
を
食
べ
な
い

● 

合
わ
な
い
入
歯
で
我
慢
し
て
い
る

● 

人
と
話
す
機
会
が
な
い

● 

よ
く
む
せ
る

● 

口
腔
内
が
不
衛
生

　

口
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
、
食
事

が
お
い
し
く
と
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、

体
を
動
か
す
こ
と
や
人
と
交
流
す
る
こ

と
に
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
生

活
全
体
が
不
活
発
に
な
り
、
全
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
健
康
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

口
腔
機
能
の
向
上
は
、
ま
さ
に〝
介
護

予
防
の
入
り
口
〞と
い
え
ま
す
。

● 

低
栄
養
状
態

● 

脱
水

● 

運
動
器
の
機
能
低
下

● 

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎

● 

閉
じ
こ
も
り

●  

認
知
症　

な
ど
を　

引
き
起
こ
し
ま
す
。

口腔機能
の低下

　

口
の
中
は
常
に
37
℃
前
後
に

保
た
れ
、
唾
液
と
い
う
水
分
が

あ
り
、
定
期
的
に
食
物
が
通
過

す
る
の
で
、
細
菌
が
増
え
や
す

い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
誤

嚥
性
肺
炎
は
、
そ
の
口
の
中
の

細
菌
を
肺
に
吸
い
込
ん
で
し
ま

う
こ
と（
誤
嚥
）に
よ
っ
て
起
こ

る
肺
炎
で
、
高
齢
者
の
死
亡
率

が
非
常
に
高
い
病
気
で
す
。

︻
予
防
策
︼

・ 

口
の
中
の
細
菌
を
取
り
除
い
て

清
潔
に
し
て
お
く
。

　

 （
誤
嚥
し
て
も
誤
嚥
性
肺
炎
に

か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。）

・ 

か
む
力
、
飲
み
こ
む
力
を
向
上

さ
せ
る
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎

＊ 
毎
食
後
、
丁
寧
に
歯
を
み
が
き
ま
し
ょ
う
！
＊


