
食改

　

籐
の
工
芸
は
、
何

よ
り
も
親
し
み
や
す

い
の
が
特
徴
。
材
料

は
、
東
南
ア
ジ
ア
に

生
息
す
る
ヤ
シ
科
の

つ
る
性
植
物
で
、
教

室
で
は
、
５
ｍ
前
後

の
籐
を
使
い
適
度
な

長
さ
に
切
り
な
が
ら

編
ん
で
い
き
ま
す
。

　

つ
る
状
に
な
っ
た
籐
を
水
に
つ

け
な
が
ら
湿
ら
せ
柔
ら
か
い
状
態

で
編
み
、
様
々
な
物
を
作
り
あ
げ

て
い
ま
す
。「
こ
の
場
所
に
こ
ん

な
物
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
」
と

思
い
な
が
ら
、
実
用
的
な
籠
・
壁

掛
け
・
携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
・
ペ
ン

差
し
な
ど
か
ら
、
花
・
お
ひ
な
さ

ま
な
ど
、
装
飾
的
な
も
の
ま
で
自

由
自
在
に
作
れ
ま
す
。

　

教
室
の
雰
囲
気
は
、
和
気
あ
い

あ
い
。
世
間
話
を
し
な
が
ら
、
制

作
過
程
で
の
質
問
あ
り
、
今
笑
っ

て
い
た
か
と
思
う
と
、
真
剣
な
眼
差
し
で
作
品
に
向

か
っ
た
り
と
、
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
世
界
に
没
頭
し

て
い
ま
す
。「
丸
み
を
出
す
の
が
む
ず
か
し
い
わ
」「
締

め
具
合
で
丸
み
が
違
っ
て
き
ま
す
ね
」
と
、
籐
と
格
闘

す
る
う
ち
、
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
素
晴
ら
し
い
マ
イ

作
品
が
出
来
上
が
り
、
思
わ
ず
に
っ
こ
り
。
み
ん
な
で

制
作
に
夢
中
に
な
り
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。 

（
講
師
：
椿
谷
芳
子
さ
ん
）

公民館から

みつばちゃん

講　師　椿谷芳子 さん
教　室　河野地区公民館
教室日　第 2水曜日　19：30～ 21：00

　

新
緑
に
明
る
い
日
差
し
が
差

し
、
気
持
ち
の
よ
い
日
が
多
く
な

り
ま
し
た
ね
。

　

山
菜
は
た
く
さ
ん
採
っ
て
き
て

も
す
ぐ
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
便
利
な

保
存
と
料
理
の
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

★
わ
ら
び
の
保
存
は
塩
漬
け
で
★

　

採
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
輪
ゴ
ム
な

ど
で
束
に
し
て
塩
に
漬
け
ま
す
。

　

塩
の
量
は
な
る
べ
く
多
く
、
材

料
の
半
分
以
上
を
目
安
に
。
重
石

も
な
る
べ
く
重
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
塩
が
薄
か
っ
た
り
重
石

が
軽
い
と
長
持
ち
し
ま
せ
ん
。

※ 

塩
が
多
く
適
切
な
重
石
だ
と
２

年
ぐ
ら
い
は
大
丈
夫
で
す
。

★
わ
ら
び
の
塩
出
し
の
方
法
★

　

塩
を
洗
っ
て
熱
い
煮
え
湯
の
中

に
約
１
分
、
さ
っ
と
洗
う
よ
う
に

湯
く
ぐ
し
を
し
、
そ
の
後
２
〜
３

時
間
水
に
つ
け
て
塩
出
し
す
る
。

２
〜
３
㎝
の
長
さ
に
切
り
、
水
に

つ
け
る
と
早
く
塩
出
し
で
き
る
。

塩
出
し
は
わ
ら
び
に
塩
が
少
々
残

る
ぐ
ら
い
で
…
。

わ
ら
び
の
し
ょ
う
油
和
え

■
材　

料
（
小
鉢
15
人
分
）

　

塩
漬
け
わ
ら
び　

３
わ

　
き
ゅ
う
り　

１
本

　

生　

姜　

１
か
け
（
少
々
）

　
し
ょ
う
油　

大
さ
じ
１
と
１
／
２

　

砂　

糖　

小
さ
じ
１

　

 

わ
ら
び
と
き
ゅ
う
り
を
３
㎝
位
に

切
り
、
生
姜
は
ハ
リ
セ
ン
に
し
て

し
ょ
う
油
と
砂
糖
を
入
れ
て
混
ぜ

る
。

  

一
晩
お
い
て
食
べ
る
方
が
美
味

し
い
で
す
。

わ
ら
び
の
粕
漬
け

■
材　

料

　

塩
漬
け
わ
ら
び　

10
わ

　
つ
め
か
す　

１
㎏

　

砂　

糖　

大
さ
じ
５

　

み
り
ん　

大
さ
じ
５

  

つ
め
か
す
に
砂
糖
、
み
り
ん
を

混
ぜ
て
や
わ
ら
か
く
し
て
わ
ら

び
を
漬
け
ま
す
。
２
〜
３
週
間

で
食
べ
ら
れ
ま
す
。


