
食改

　

私
た
ち
が
修
練
し
て

い
る
居
合
道
は
、
古
来

か
ら
伝
承
さ
れ
て
き
た

日
本
伝
統
文
化
の
古
武

道
で
す
。

　

居
合
刀
（
登
録
の
い

ら
な
い
日
本
刀
）
を
用

い
て
、
刀
法
と
心
身
の

運
用
を
練
磨
し
ま
す
。

　

居
合
道
は
、
昔
は
攻

防
の
術
で
し
た
が
、
現
在
は
平
和

な
世
に
な
り
、
礼
法
と
業
（
技
）

の
修
練
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
を

正
し
、
心
身
の
鍛
錬
と
人
格
の
育

成
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
４
６
０
年
余
も
の
間
、

伝
承
さ
れ
て
き
た
居
合
の
業（
技
）

と
精
神
を
後
世
へ
と
引
き
継
ぐ
と

い
う
大
き
な
役
目
と
責
任
を
持
っ

て
い
ま
す
。
歴
史
と
武
に
関
し
、

由
緒
あ
る
杣
山
城
跡
の
こ
の
地

で
、
古
武
道
を
育
め
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

男
女
を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、多
忙
な
中
の
一
時
を
、

無
心
に
な
っ
て
、
心
身
の
鍛
錬
に
、
私
た
ち
と
共
に

汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

少
し
で
も
多
く
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
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子
供
の
頃
、
山
う
ど
料
理
を
出

し
て
も
ら
っ
て
も
喜
ん
で
「
頂
き

ま
す
」
と
は
言
え
な
か
っ
た
も

の
。
鮮
烈
な
香
り
と
シ
ャ
リ
シ
ャ

リ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
魅
力
で
す

が
ア
ク
が
強
い
の
が
難
点
で
し
ょ

う
か
。

　

今
回
は
う
ど
の
保
存
方
法
と
そ

の
調
理
法
を
紹
介
し
ま
す
。

★
山
う
ど
の
保
存
は
冷
凍
で
…
★

　

山
う
ど
は
皮
を
む
き
、
水
に
つ

け
あ
く
抜
き
を
す
る
。（
約
１
時
間
）

　

２
〜
３
㎝
位
の
長
さ
に
切
る
。

　

沸
騰
し
た
お
湯
の
中
で
少
し
硬

め
に
湯
が
き
、
水
を
切
り
冷
ま
し

冷
凍
す
る
。

　

葉
っ
ぱ
、
皮
は
き
ん
ぴ
ら
風
に

し
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す

し
、
山
う
ど
は
ど
の
部
分
も
調
理

し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
か
ら
重
宝
で

す
。

　

で
は
、
山
う
ど
の
一
品
「
う
ど

の
よ
ご
し
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

う
ど
の
よ
ご
し

■
材　

料

　
う
ど（
生
）　

５
本

　

酒
か
す　

１
０
０
ｇ

　

白
ご
ま　

大
さ
じ
３

　

み
そ　
　

２
０
０
ｇ

　

砂
糖　
　

２
０
０
ｇ

　

塩　
　
　

小
さ
じ
２

 

① 

う
ど
は
や
わ
ら
か
め
に
ゆ
で
て

（
途
中
で
塩
を
入
れ
る
）
硬
く

し
ぼ
る
。

② 

白
ご
ま
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
い

る
。

③ 

酒
か
す
は
少
し
こ
げ
め
が
つ
く

ま
で
焼
く
。

④ 

す
り
鉢
に
②
③
を
入
れ
、
す
り

こ
ぎ
で
よ
く
す
り
つ
ぶ
す
。

⑤ 

み
そ
、砂
糖
で
味
付
け
を
す
る
。

⑥ 

①
の
う
ど
を
あ
え
る
。　

※ 

冷
凍
し
た
う
ど
を
利
用
す
る
場
合

は
沸
騰
し
た
お
湯
に
さ
っ
と
く
ぐ

ら
し
硬
く
し
ぼ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。


