
■お問合せ　南条子育て支援センター　℡47・2411
11月の主な活動

16日（金） 出前食育健康講座
 時　間　10時00分～11時 30分まで
 場　所　ほかほか広場（南条保健福祉センター）
 内　容　適切な食生活の工夫
 　　　　―食事バランスガイドの活用方法―
 　　　　クッキング
 　　　　　　「さつまいもを使った手作りおやつ」
 講　師　福井県栄養士会会員
29日（木） 子育て教室
 時　間　10時30分～11時 30分まで
 場　所　ほやほやひろば（南条保育所）
 内　容　講演会 ｢子育てを楽しもう ｣
 講　師　龍谿　乗峰さん
※ 講演の前に、ミニクッキング（さつまいもあん入りホット
ケーキ）を予定していますので、参加したい方はエプロン
を持参してください。

11月の保育所開放日

8日（木）　南条保育所（一緒に遊びましょう）
14日（水）　わらべの里保育園
　　　　　　（作って食べよういきなり団子）
15日（木）　南条第二保育所（自由に遊びましょう）

21日（水）　湯尾保育所
　　　　　　（好きなところで遊びましょう）
27日（火）　今庄保育所（絵をかこう）
29日（木）　河野保育園（ゲームに参加しよう）

―ごはんを食べない―
　「子どもがご飯を食べないんだけれど…。」
など、食事に関しての相談はよくきかれます。
離乳食も完了し、何でも食べてほしいとお母
さんは張り切って食べさせようとします。
　しかし、一生懸命になればなるほど子ども
は食べず、お母さんを困らせるようですね。
子どもは、食べることを強制されると食に対
して不信感を抱いてしまいます。まず、楽し
んで食べることや食べる雰囲気を作ってあ
げることが大切ですね。家族と一緒に食事を
する中で、「おいしいね」と声かけしながら、
パクパクもぐもぐと食べる姿を見せましょ
う。また、おかずなどは手づかみで食べやす
いような大きさにするなどの配慮、こぼして
もよいように新聞紙やシートを敷くなど、子
どもと家族が楽しい食卓を心がけましょう。

●社団法人日本家族計画協会リーフレットより


