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最
初
は
、
更
年
期
障
害
や
認
知
症
防
止
の
た
め
に

始
め
ま
し
た
が
、
年
数
が
経
つ
ご
と
に
民
謡
の
奥
の

深
さ
を
感
じ
、
簡
単
そ
う
に
聞
こ
え
る
曲
も
、
と
て

も
難
し
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

地
方
で
唄
わ
れ
て
い
た
1
曲
な
の
に
、
た
く
さ
ん

の
決
ま
り
ご
と
は
な
く
、
こ
こ
！
と
い
う
と
こ
ろ
さ

え
抑
え
れ
ば
、
な
ま
り
・
声
の
伸
ば
し
方
・
歌
詞
ま

で
い
ろ
ん
な
唄
い
方
が
で
き
ま
す
。
三
味
線
も
形
や

音
、
弾
き
方
が
違
っ
て
も
そ
れ
も
オ
ッ
ケ
ー
。
続
け

れ
ば
続
け
る
ほ
ど
、
民
謡
の
魅
力

に
取
り
付
か
れ
た
よ
う
に
の
め
り

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
忘
れ
ら
れ
か
け
て
い
た

「
甲
楽
城
こ
い
と
さ
」
を
三
味
線

や
太
鼓
を
入
れ
て
復
活
さ
せ
ま
し

た
。
こ
の
踊
り
は
、
も
と
も
と
は

男
踊
り
で
、
中
高
生
の
男
子
は
こ

の
唄
と
踊
り
が
で
き
な
け
れ
ば
小

若
か
ら
大
若
に
な
れ
な
い
と
い
う

し
き
た
り
が
あ
っ
た
と
い
う
地
元

に
伝
わ
る
民
謡
。
現
在
は
保
存
会

を
立
ち
上
げ
、
10
名
近
く
の
女
性

メ
ン
バ
ー
で
保
存
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

今
で
は
、
い
ろ
ん
な
発
表
会
に
出
演
（
時
に
は
県

外
も
）
し
て
披
露
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
設

慰
問
も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会

い
が
嬉
し
く
、
ま
た
会
え
る
と
懐
か
し
く
、
み
ん
な

で
唄
う
こ
と
が
楽
し
く
て
続
け
て
い
ま
す
。
新
メ
ン

バ
ー
さ
ん
、
老
若
男
女
か
か
わ
ら
ず
大
歓
迎
で
す
！
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《
柿
な
ま
す
》

　
「
今
庄
の
つ
る
し
柿
」
は
自
然

の
甘
味
た
っ
ぷ
り
で
す
。

　

冬
野
菜
の
和
え
物
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

■
作
り
方

① 

大
根
・
人
参
は
な
ま
す
カ
ン
ナ

で
つ
い
て
塩
を
ふ
り
、
し
ん
な

り
し
た
ら
固
く
し
ぼ
る
。

② 

つ
る
し
柿
は
細
く
切
る
。

③ 

容
器
に
Ａ
を
合
わ
せ
、
①
の

大
根
・
人
参
を
入
れ
て
和
え
、

最
後
に
刻
ん
だ
柿
を
加
え
て
、

さ
っ
く
り
混
ぜ
る
。

冬も大寒に入り、もっとも

寒い季節。お酒や味噌など

寒気を利用した食物が仕込

まれる時期でもありますね。

学んでみませんか

民 謡 教 室

【材料（4人分）】 

大根…1/2 本
人参…大根の１/10
つるし柿…1個（よく粉がふいたもの）
塩大さじ…1/2
酢…大さじ 1
砂糖…大さじ 1
しょうゆ…小さじ 1

《
打
ち
豆
汁
》

　

寒
い
季
節
、
具
だ
く
さ
ん
の
汁

物
で
暖
ま
り
ま
し
ょ
う
。

■
作
り
方

① 

打
ち
豆
は
一
晩
水
に
つ
け
て
お

き
、
一
割
程
度
残
し
て
、
残
り

は
す
り
鉢
で
す
っ
て
お
く
。

② 

人
参
・
大
根
・
里
芋
は
い
ち
ょ

う
切
り
に
す
る
。
ご
ぼ
う
は
さ

さ
が
き
に
し
て
水
に
さ
ら
す
。

③ 

う
す
揚
げ
は
油
抜
き
し
、
ね
ぎ

は
小
口
切
り
に
す
る
。

④ 

鍋
に
だ
し
汁
と
野
菜
・
打
ち
豆
・

う
す
揚
げ
を
入
れ
て
、
軟
ら
か

く
な
る
ま
で
煮
る
。

⑤ 

味
噌
で
味
付
け
を
し
、
盛
り
つ

け
る
時
ね
ぎ
を
入
れ
る
。

公民館から

こんにちは⑩

みつばちゃん

知 恵 袋

【材料（4人分）】  

打ち豆…24g 人参…40g
大根…120g 里芋…100g
ごぼう…12g うす揚げ…20g
ねぎ…20g 味噌…40g
だし汁…4カップ

Ａ


