
高 齢 者 の 健 康 づ く り
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医
学
の
進
歩
で
、
平
均
寿
命
が
飛
躍
的
に
延

び
た
１
９
０
０
年
代
。
21
世
紀
に
入
り
、
ま
す

ま
す
長
寿
社
会
と
な
り
、
福
井
県
は
、
全
国
で

も
平
均
寿
命
が
男
女
と
も
全
国
第
２
位
の
長
寿

県
で
す
。

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
推
計

に
よ
る
と
日
本
の
人
口
は
、
２
０
０
６
年
の

１
億
２
、７
７
４
万
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
時
代

に
突
入
す
る
こ
と
か
ら
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢

化
が
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

南
越
前
町
で
も
平
成
18
年
４
月
１
日
現
在
の

65
歳
以
上
人
口
は
、
３
、５
５
８
人
。
町
の
人

口
総
数
の
28
・
18
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
高
齢
に
な
る
の
と
同
時
に
、
一
人
暮
ら
し

に
な
る
場
合
も
多
く
生
じ
、
平
成
18
年
３
月
31

日
現
在
、
町
内
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
（
65

歳
以
上
）
は 

３
３
５
人
と
い
う
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
法
の
要
介
護
認
定
４
ま
た

は
５
に
認
定
さ
れ
て
い
る
人
は
、
３
月
31
日
現

在
で
１
４
４
人
と
い
う
数
字
が
出
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
考
え
る
の
は
健
康
の

こ
と
。「
で
き
る
だ
け
健
康
に
、
明
る
く
、
い

き
い
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
」「
人
の

手
を
借
り
ず
に
自
分
で
自
分
の
こ
と
は
で
き
る

よ
う
に
」

　

平
均
寿
命
が
男
性
78
歳
、
女
性
85
歳
と
い
わ

れ
る
現
代
で
す
が
、
平
均
寿
命
が
長
く
て
も
、

寝
た
き
り
で
は
本
当
に
健
康
で
長
寿
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
健
康
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
に
は

何
を
心
掛
け
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

平成12年 平成13年 平成14年 平成15年

平均寿命

（女性）

県 85.0 85.2 85.4 85.6
南条 85.0 85.4 85.9 86.2 
今庄 85.3 85.4 85.7 85.7 
河野 85.0 85.4 85.4 85.3 

健康寿命

（女性）

県 82.8 82.9 83.0 83.1 
南条 83.6 84.0 84.7 84.6 
今庄 82.7 82.4 82.6 82.3 
河野 82.0 82.6 82.7 82.2 

平均寿命

（男性）

県 78.3 78.4 78.6 78.8 
南条 77.8 77.8 78.0 78.5 
今庄 79.0 79.3 79.0 79.0 
河野 76.6 76.0 76.9 76.8 

健康寿命

（男性）

県 77.2 77.2 77.4 77.6 
南条 76.9 76.8 76.8 77.3 
今庄 78.1 78.2 77.7 77.8 
河野 76.0 75.0 76.1 75.5 

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
の
長
寿
の
指
標
は
、
そ
の
地
域
の
人
々
が
生

ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
期
間
を
合
計
し
て
、
人
数

で
割
っ
た
「
平
均
寿
命
」
が
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
、
こ
の
平
均
寿
命
か
ら
「
事
故
や
病
気

な
ど
で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
る
期
間
」
を
引
い
た
「
健

康
寿
命
」
が
新
し
い
長
寿
の
指
標
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
た
だ
の
長
生
き
で
は
な
く
、「
健
康
で

長
生
き
」
す
る
の
が
本
当
の
長
寿
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平均寿命と健康寿命の推移　　　　　　  （単位：歳）

平澤ハツ子 さん
（上平吹・81歳）

わ
い
わ
い
広
場
・
い
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
参
加

　

50
歳
位
か
ら
神
経
痛
で
両
膝
を
痛
め
サ

ポ
ー
タ
ー
が
離
せ
ま
せ
ん
が
、
趣
味
は
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
で
、
今
で
も
自
転
車
に
乗
っ
て

出
か
け
る
な
ど
運
動
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
、
み
ん
な
と
わ
い
わ
い
言
い
な
が

ら
体
を
動
か
す
の
で
と
て
も
楽
し
い
。
ベ
ッ

ド
の
上
に
座
っ
て
足
の
指
を
動
か
す
な
ど
、

習
っ
た
こ
と
は
家
で
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
に
迷
惑
か
け
ず
に
元
気
で
い
た
い

で
す
。

田中きくゑ さん
（糠・75歳）

お
た
っ
し
ゃ
広
場
に
参
加

　

お
た
っ
し
ゃ
広
場
で
体
操
す
る
よ
う
に

な
っ
て
坐
骨
神
経
痛
も
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
、

楽
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
し
て
わ
い
わ
い
さ
わ
ぐ
の
も
楽
し
み

で
、
元
気
の
秘
訣
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
参
加
し
て
、
み
な

さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
で
す
。

そ
し
て
心
身
と
も
に
元
気
で
、
長
生
き
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

朝倉　俊郎 さん
（荒目・83歳）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

　

35
年
前
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
手
術
。

退
院
す
る
時
に
病
院
の
先
生
か
ら
歩
く
こ

と
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
初
め
は
近
所
の

お
宮
さ
ん
の
階
段
を
上
り
下
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
毎
朝
仲
間
５
人
で
燧
ま
で

歩
く
こ
と
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
ほ
か
に
簡
単
な
体
操
も
し
て
い
ま

す
が
、
地
区
で
や
っ
て
い
る
体
操
ク
ラ
ブ

に
も
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す
。

橋本シゲ子 さん
（西大道・80歳）

健
康
体
操
に
参
加

　

健
康
体
操
は
週
１
回
で
、
月
２
回
は
先

生
、
も
う
２
回
は
私
が
号
令
を
か
け
体
操

し
て
い
ま
す
。
号
令
に
合
わ
せ
、
皆
が
大

き
な
声
を
出
し
て
体
を
動
か
し
「
体
の
毒

を
出
す
」
と
体
操
を
し
ま
す
。
習
い
事
が

好
き
で
、
ヨ
ガ
を
10
年
、
リ
ズ
ム
体
操
を

８
年
、
シ
ル
バ
ー
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
20
年

や
り
ま
し
た
。
ず
っ
と
続
け
て
き
た
こ
と

が
健
康
に
繋
が
り
、
病
気
知
ら
ず
。
今
も

日
舞
な
ど
が
趣
味
で
す
。

山﨑富士子 さん
（小倉谷・72歳）

い
き
い
き
広
場
に
参
加

　

町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
て
高
齢
者
対
象
の

健
康
教
室
や
料
理
教
室
な
ど
を
み
つ
け
る
と
、

自
分
の
た
め
に
な
る
な
と
思
い
楽
し
み
に

ま
っ
て
ま
す
。
友
達
も
増
え
る
し
、
大
勢
の
人

と
顔
を
合
わ
せ
る
と
楽
し
く
な
り
ま
す
か
ら
。

今
日
は
歌
に
合
わ
せ
て
動
い
た
り
簡
単
な
問

題
を
解
い
て
「
何
歳
に
な
っ
て
も
頭
を
使
い

ま
し
ょ
う
」
と
話
を
聞
き
ま
し
た
。
元
気
で

留
守
番
す
る
た
め
積
極
的
に
参
加
し
ま
す
。

保 健 師 か ら

　最近「物忘れがひどくなった」「人の名前や漢字が思い出せない」などと感じることはありませんか？
　これは体力や筋力が年齢とともに低下するのと同じで、毎日のトレーニングや積極的に脳を使うこと
で予防できます。
　また、脳を使う生活習慣、つまり趣味やスポーツ、人との交流などで「自分が楽しめることをする」
ことは、生活意欲を高め、脳機能を活性化し、ボケ（認知症）の予防につながります。特に、グループ
や友人同士などで行動すると効果が大きいと言われています。
　町では高齢者の認知症や転倒予防などの教室などを行っています。ぜひ参加してみてください。

「毎日いきいきと楽しく生きるために」

■問合せ　保健福祉課 ☎ 47・8007　今庄・福祉推進室 ☎ 45・8001　河野・福祉推進室 ☎ 48・7704

井川　榮藏 さん
（甲楽城・80歳）

河
野
リ
ハ
ビ
リ
教
室
に
参
加

　

４
年
前
に
小
脳
出
血
で
倒
れ
て
、
手
先

が
不
自
由
に
な
り
リ
ハ
ビ
リ
教
室
に
通
い

始
め
ま
し
た
。
教
室
は
み
ん
な
と
話
を
し

た
り
、
色
紙
で
人
形
を
作
っ
た
り
し
て
気

晴
ら
し
に
な
り
ま
す
。
昔
は
よ
く
新
聞
や

本
を
読
ん
だ
け
ど
、
倒
れ
て
か
ら
は
集
中

で
き
ず
読
め
な
く
な
り
ま
し
た
。
１
日
も

早
く
読
め
る
よ
う
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
が
ん
ば
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
ま
す
。


