
　ウォーターランドの教室に入
会したいと思い続け、やっと小
さな夢が叶いました。
　水泳を選んだのは老いてから

も続けられるからです。教室で
は、とても親切に教えてもらっ
ています。できないことがあっ
ても、ポイントをわかりやすく
説明してくださり、私を含め、
みなさん上達しています。帰り
道、心地良い全身の疲れを感じ
ながら、「今日も来てよかった
な。」と毎回思っています。

ウォーターランド南条ウォーターランド南条

増
澤 

善
和

　

新
成
人
の
一
言
に
想
う

　

百
八
十
二
名
の
新
成
人
の
皆
様
、

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
二
十
歳
に
な
っ
た
み
ん

な
か
ら
の
一
言
」
と
題
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
集
の
中
で
、
私
が
特
に
印

象
に
残
っ
た
も
の
を
紹
介
す
る
。

○ 

逃
げ
出
し
た
く
な
る
こ
と
は
何

度
も
あ
る
。
だ
け
ど
こ
こ
に
い

る
な
ら
、
た
い
て
い
ビ
ビ
っ
て

い
な
い
！
死
に
た
く
な
る
程
嫌

な
こ
と
な
ん
て
一
つ
も
な
い
ぜ

　

自
分
の
選
ん
だ
道
で
あ
っ
た
と

し
て
も
嫌
気
が
さ
す
こ
と
は
誰
に

で
も
あ
る
。
そ
れ
を
じ
っ
と
我
慢

し
て
頑
張
っ
て
い
る
Ｈ
さ
ん
の
姿

が
見
え
る
。「
苦
あ
れ
ば
楽
あ
り
」

心
か
ら
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

○ 

人
生
は
上
り
坂
あ
り
、
下
り
坂

あ
り
、
ま
さ
か

4

4

4

あ
り
。
逆
境
に

負
け
な
い
よ
う
に

　

Ａ
さ
ん
は
成
人
前
に
何
か
大
き

な
「
ま
さ
か
！
」
を
経
験
し
そ
れ

を
克
服
し
た
の
だ
ろ
う
。
一
生
の
宝

物
を
持
っ
た
。
成
人
に
と
っ
て
自
己

教
育
力
（
自
分
に
ム
チ
打
つ
力
）
が

な
い
と
逆
境
に
勝
て
な
い
よ
う
だ
。

○ 
中
二
の
時
『
立
志
の
集
い
』
で

み
ん
な
の
前
で
宣
言
し
た
、
看

護
師
に
な
る
っ
て
夢
、
叶
っ
た

よ
ぉ
。
み
ん
な
も
一
緒
に
頑
張

ろ
っ

　

学
校
を
卒
業
し
て
も
定
職
を
持

た
ず
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
転
々
と
す

る
フ
リ
ー
タ
ー
や
何
も
せ
ず
親
の

ス
ネ
か
じ
り
を
し
て
い
る
ニ
ー
ト

族
が
い
る
中
で
、
こ
の
Ｙ
さ
ん
は

中
学
時
代
に
自
分
の
目
標
と
す
る

天
職
を
決
め
そ
れ
を
実
現
さ
せ
た
。

立
志
式
の
教
育
効
果
は
大
き
い
。

○ 

一
児
の
母
と
し
て
、
ま
た
、
大
人

と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

　

こ
の
Ｓ
さ
ん
を
含
め
て
四
人
が

ヤ
ン
グ
マ
マ
と
し
て
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
よ
う
で
あ
る
。
生
物
学
的

に
は
、
若
い
女
性
ほ
ど
す
ば
ら
し

い
子
供
に
恵
ま
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が

多
い
の
で
、
三
十
歳
ま
で
に
あ
と

二
人
位
頑
張
っ
て
ほ
し
い
も
の
だ
。

　

最
後
に
一
言
。
平
成
と
い
う
元

号
は
「
内
平
ら
か
に
外
成
る
」「
地

平
ら
か
に
天
成
る
」
と
い
っ
た
史

記
・
書
経
か
ら
と
っ
た
平
和
を
願

う
言
葉
だ
が
、
昭
和
の
戦
中
戦
後

に
生
き
た
私
に
と
っ
て
は
う
ら
や

ま
し
い
時
代
。
成
人
の
皆
さ
ん
方

は
、
良
い
時
代
に
生
き
て
い
る
と

い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
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かんたん背泳ぎ教室
毎週木曜日

 タイム　18：50～ 19：30
 料　金　３，０００円（月額）

Qどんなことをしていますか
　 　自然なローリングと良いリ
ズム、正しい姿勢を身につけ、
背泳ぎで楽に 25ｍ泳ぐこと
を目指します。
Q効果は
　 　水泳は全身運動なので、上達
しながら身体を引締められます。

練習熱心な方ほど、ウエスト、
わきや背中の余分な肉が1年後
にはすっきりするかも ?!
皆さんに一言
　 　「背泳ぎはあおむきなのでい
つでも呼吸できる点が良い」
と生徒さんの声。まずは気軽
に体験してみませんか？

47・3711（月曜日休館）無料法律相談無料法律相談無料法律相談無料法律相談
■
日　

時　

２
月
14
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場　

所　

南
条
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員　

内
田
和
博 

弁
護
士

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
南
条
本
所 

47
│
３
７
６
７

　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

秘
密
厳
守
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

くらしの
なんでも相談
2月 26日（日）9時から13時
武生労働福祉会館

（越前市中央2-5-1）
■問合せ 県労働者福祉協議会

（0776）21・5929


