
無料法律相談無料法律相談無料法律相談無料法律相談
■
日　

時　

12
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場　

所　

今
庄
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員　

川
村
一
司 

弁
護
士

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

南
越
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
今
庄
支
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│
１
１
７
５

　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　どうしてもクロールを泳ぎた
かったので、どこで習おうかと、
福井や武生のプールも見ました
が、水が一番きれいなウォーター

ランド南条に決めました。
　教室での、けのび・バタ足・
板キックは、62歳の手習いと
あって、身体も思い通りに動き
ませんが、3年半たった今、な
んとか50ｍ泳げるようになり
ました。目指すは腰が沈まない
クロール。今後もマイペースで
泳ぎたいです。

ウォーターランド南条ウォーターランド南条ウォーターランド南条ウォーターランド南条

Qどんなことをしていますか
　陸上でも、速く走るか、マラ
ソンのように長く走るかで違い
があるように、水泳にもそれぞ
れに泳ぎのコツがあり、その指
導をしています。
Q効果は
　「泳げるようになったら世界が

変わった」とよく受講生の方に
言われます。
皆さんに一言
　初めの一歩はチャレンジする
勇気、次は目標に向けてコツコ
ツ努力する根気。この勇気と根
気を持てたら元気が出てきます。
瞬間瞬間を大事にしたいですね。

47・3711（月曜日休館）

かんたんクロール教室
毎週火・木曜日

タイム　18：50～ 19：30
 料　金　３，０００円（月額）

増
澤 

善
和

　

日
本
の
高
校
生
が
、
欧
米
の

一
般
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
（
下

宿
）
し
な
が
ら
、
一
年
間
現
地
校

に
留
学
す
る
制
度
が
あ
る
。
帰
国

し
た
生
徒
達
が
現
地
の
家
庭
生
活

で
困
っ
た
の
は
「
日
本
の
仏
教
は

ど
ん
な
宗
教
か
？
」
と
聞
か
れ
た

こ
と
だ
そ
う
だ
。
欧
米
で
は
「
愛
」

や
「
神
に
恥
じ
な
い
行
動
」
の
倫

理
観
が
教
育
（
特
に
家
庭
で
の
し・

つ・

け・

）
の
基
本
と
な
っ
て
い
る
。

　

日
本
で
は
憲
法
の
政
教
の
分
離
・

信
教
の
自
由
の
原
則
に
よ
り
、
公

立
学
校
で
は
特
定
の
宗
教
教
育
を

行
っ
て
い
な
い
が
、
一
般
家
庭
で

も
殆
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
い
。
外

国
人
か
ら
見
れ
ば
、
日
本
は
著
し

く
特
殊
な
宗
教
的
無
知
社
会
に
見

え
る
よ
う
だ
。
具
体
的
に
は
、
生

ま
れ
る
と
宮
参
り
、
七
五
三
や
お

稚
児
さ
ん
は
神
社
と
寺
、
結
婚
式

は
神
前
か
キ
リ
ス
ト
教
式
、
葬
式

や
法
事
は
仏
式
…
。

　

し
か
し
、
日
本
人
に
宗
教
心
が

全
く
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

近
く
の
神
社
・
お
寺
・
金
毘
羅
さ

ん
等
で
、
一
心
に
合
掌
礼
拝
す
る

こ
と
に
よ
り
、
疲
れ
た
体
や
心
の

悩
み
が
癒
さ
れ
、
明
日
へ
の
活
力

が
再
生
さ
れ
た―

即
ち
、
日
本
古

来
の
神
道
に
仏
教
・
儒
教
や
キ
リ

ス
ト
教
が
混
同
し
て
培
わ
れ
た「
勤

勉
・
真
面
目
・
感
謝
・
我
慢
」
な

ど
の
宗
教
的
心
情
が
、
日
本
人
の

家
庭
を
支
え
る
と
共
に
、
今
の
我

が
国
の
発
展
繁
栄
に
貢
献
し
た
と

も
考
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
神
教
の
多

い
国
際
宗
教
界
で
は
、
こ
の
日
本

的
宗
教
観
は
理
解
さ
れ
に
く
い
。

　

ま
ず
家
庭
で
は
「
バ
チ
が
あ
た

る
」「
地
獄
に
落
ち
る
」
の
し・

つ・

け・

で
は
な
く
、
簡
単
な
事
で
も
よ

い
か
ら
神
や
仏
の
教
え
に
つ
い
て

子
ど
も
を
含
め
た
話
し
合
い
を
す

べ
き
だ
と
思
う
。
ま
た
、
学
校
教

育
の
中
で
は
三
大
国
際
宗
教
（
キ

リ
ス
ト
教
・
イ
ス
ラ
ム
教
・
仏
教
）

な
ど
の
教
義
を
も
っ
と
詳
し
く
教

え
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。
こ
の
ま
ま

で
は
三
位
一
体
を
政
治
経
済
用
語

と
誤
認
し
た
り
、
な
ぜ
ア
メ
リ
カ

の
理
科
教
師
が
生
物
進
化
論
を
教

え
て
裁
判
に
な
り
罰
せ
ら
れ
た
か
、

な
ぜ
宗
教
的
理
由
で
一
部
の
若
者

が
自
爆
テ
ロ
を
繰
り
返
す
か
理
解

で
き
な
い
ま
ま
と
な
る
。

　

国
際
交
流
の
波
が
押
し
寄
せ
て

い
る
が
、
真
の
国
際
人
に
な
る
た

め
の
宗
教
教
育
が
必
要
な
時
代
に

な
っ
た
よ
う
だ
。


