
無料法律相談無料法律相談無料法律相談無料法律相談
■
日　

時　

11
月
8
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場　

所　

南
条
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員　

山
川　

均 

弁
護
士

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
南
条
本
所　

47
│
３
７
６
７

　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　教室が始まって８年。最初か
らの生徒です。教室前にプール
で自主的に歩き、教室では、流
水直あての後、スタジオで和ご

み体操を行います。
　さて「継続は力なり」との言
葉通り、還暦から始めてどんな
力がついたでしょうか。ずばり、
約２週間の海外旅行に、気力・
体力を維持し、参加できること
です。運動が苦手な私がこの体
操に出会った幸運を感謝してお
ります。

ウォーターランド南条ウォーターランド南条ウォーターランド南条ウォーターランド南条

Qどんなことをしていますか
　プールで超音波流水運動をし
てから、スタジオでリラックス
した状態で体操を行います。こ
れは、肩こり・腰痛・膝痛を改
善するための健康体操です。
Q効果は
　継続して体操することにより、

「肩こり・腰痛が改善された」や
「階段の昇り降りが楽になった」
などの声があります。
皆さんに一言
　プールとスタジオでのダブル
効果により、いつまでも健康な
身体を維持して行きましょう。

47・3711（月曜日休館）

和ごみ体操教室
毎週火曜日

タイム　14：20～ 15：50
 料　金　３，０００円（月額）
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赤
星
元
今
庄
町
長
の
急
死
と

い
う
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
訃
報

が
入
っ
た
の
は
十
六
日
の
早
朝
で

あ
っ
た
。
つ
い
先
日
お
会
い
し
て
、

元
気
に
談
笑
さ
れ
て
い
た
の
に
と

思
う
と
残
念
で
な
ら
な
い
。

　

赤
星
さ
ん
の
業
績
の
概
略
は
、

町
連
合
青
年
団
長
・
町
消
防
団

副
団
長
・
町
体
育
協
会
長
・
昭
和

四
十
二
年
よ
り
四
期
連
続
の
町
会

議
員
（
副
議
長
・
議
長
・
全
国
町

村
議
長
会
表
彰
）、
昭
和
五
十
八

年
よ
り
今
庄
町
長
に
連
続
五
期
の

当
選
、
こ
の
間
老
人
福
祉
の
充
実
・

ス
キ
ー
場
の
整
備
拡
充
・
下
水
道

の
整
備
な
ど
、
行
財
政
面
に
お
け

る
足
腰
の
強
い
町
づ
く
り
に
精
魂

を
傾
け
ら
れ
た
。
平
成
十
年
、
そ

の
功
績
に
対
し
て
の
知
事
表
彰
、

翌
十
一
年
に
県
町
村
会
長
に
推
挙

さ
れ
た
。
誌
面
の
都
合
で
偉
大

な
ご
功
績
の
一
端
の
み
の
紹
介
と

な
っ
た
が
、
そ
の
足
跡
は
南
越
前

町
の
歴
史
の
中
に
燦サ

ン
ゼ
ン然

と
輝
く
も

の
で
あ
り
、
赤
星
さ
ん
の
急
死
は

文
字
通
り
「
赤
い
巨
星
、
堕オ

つ
」

で
あ
ろ
う
。赤
は「
赤
心
」と
も
言
っ

て
人
間
の
真
心
を
指
す
言
葉
だ
が
、

い
つ
も
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
で
、
お

ご
り
高
ぶ
る
こ
と
な
く
、
誰
と
で

も
親
し
く
真
心
を
も
っ
て
接
し
て

お
ら
れ
た
。
そ
の
こ
だ
わ
り
の
な

い
明
る
い
ご
性
格
と
、
心
の
大
き

い
人
柄
は
、
役
場
職
員
は
も
と
よ

り
、
私
達
多
く
の
地
域
住
民
の
心

の
中
に
永
遠
に
生
き
続
け
る
こ
と

で
あ
ろ
う
。

　

私
個
人
と
の
お
付
き
合
い
は
、

二
十
数
年
前
、
赤
星
さ
ん
が
武

高
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長
を
さ
れ
た
時

か
ら
だ
が
、
私
以
上
に
南
条
町
の

こ
と
を
よ
く
知
っ
て
お
ら
れ
た
こ

と
に
驚
い
た
も
の
で
あ
る
。
平
成

十
一
年
、
私
が
新
米
町
長
と
な
っ

た
時
か
ら
は
、
地
方
行
政
の
基
礎

知
識
に
つ
い
て
教
え
て
頂
い
た
り
、

人
脈
の
広
さ
と
親
戚
関
係
の
話
な

ど
、
私
に
と
っ
て
は
正
に
生
き
字

引
的
な
存
在
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
町
村
合
併
協
議
会
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
新
町
に
対
す

る
熱
い
想
い
を
語
ら
れ
た
こ
と
も

忘
れ
ら
れ
な
い
。
最
後
に
、
今
後

の
南
越
前
町
を
お
守
り
く
だ
さ
る

様
お
願
い
し
、
心
か
ら
ご
冥
福
を

祈
り
つ
つ
、
合
掌―

赤
星
元
町
長
の
御
急
逝
を
悼
む

ETC車載器搭載補助の
追加受付中！

■補 助 金　3,000円（税込） 
　※車載器搭載１台につき

■補助台数　50台
　（好評につき追加します）

■取 扱 店　代行登録店に限る（町内）
■問合わせ　建設整備課 

☎ 47-8003


