
増
澤 

善
和

　

昨
年
、
我
が
家
の
裏
山
に
あ
る

金
毘
羅
神
社
を
解
体
し
た
時
、
御

神
体
安
置
所
か
ら
仏
像
が
三
体

（
阿
弥
陀
如
来
像
・
聖
観
音
像
・
不

動
明
王
像
）
が
発
見
さ
れ
た
。

　

鈴
を
鳴
ら
し
拍

カ
シ
ワ

手デ

を
打
っ
て
拝

し
た
神
様
の
本
体
が
仏
像
だ
っ
た

事
は
、
氏
子
一
同
に
と
っ
て
大
き

な
驚
き
で
あ
っ
た
。

　

日
本
の
古
代
宗
教
で
あ
る
神
道

は
「
八ヤ

百オ

万ヨ
ロ
ズの

神
」
即
ち
自
然
現

象
や
万
物
を
神
と
す
る
多
神
教

4

4

4

の

民
族
宗
教
で
あ
っ
た
。
六
世
紀
に

な
っ
て
仏
教
が
伝
来
し
、
聖
徳
太

子
は
こ
の
仏
教
思
想
を
と
り
入
れ

た「
十
七
条
の
憲
法
」を
制
定
し
た
。

一
条
の
「
和
を
以
て
貴
し
と
な
す
」

は
有
名
だ
が
二
条
に
「
三
宝
を
敬

ウ
ヤ
マ

へえ

」と
あ
る
。
三
宝
と
は
仏
・
法（
お

経
）
僧
で
あ
り
、
仏
教
の
教
え
に

従
っ
た
政
治
が
必
要
と
説
い
た
も

の
だ
。
万
物
を
神
と
す
る
極
め
て

寛
容
的
な
神
道
は
、
仏
教
も
受
け

入
れ
る
こ
と
に
な
り
、
平
安
時
代

に
は
「
神
は
仏
の
影
で
あ
り
、
仏

法
を
守
護
す
る
善
神
な
り
」
と
し

て
、
仏
教
は
寛
容
性
と
民
族
性
を

も
つ
神
道
と
融
合
し
た
。

　

先
程
の
金
毘
羅
神
社
で
ご
神
体

の
一
つ
で
あ
る
不
動
明
王
像
の
修

理
時
に
、
こ
の
像
の
脊
に
「
天
明

三
年
九
月
頣イ

眞シ
ン

院イ
ン

懐カ
イ

良リ
ョ
ウ

奉
」
と

刻
さ
れ
て
い
る
の
を
仏
師
に
よ
っ

て
発
見
さ
れ
た
。
頣
眞
院
は
江
戸

時
代
に
当
地
に
あ
っ
た
寺
で
あ

り
、
懐
良
は
京
の
天
台
宗
本
山
聖

護
院
で
修
業
し
た
修
験
者
（
日
野

山
信
仰
の
山
伏
）
で
あ
り
、
こ
の

寺
を
守
る
た
め
の
金
毘
羅
神
社
を

建
立
し
て
不
動
明
王
像
等
を
安
置

し
、
正
に
神
仏
融
和
の
見
本
と

な
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　

今
、
世
界
で
起
き
て
い
る
戦
争

や
テ
ロ
は
、
キ
リ
ス
ト
教
と
イ
ス

ラ
ム
教
の
争
い
だ
と
極
論
す
る
人

も
い
る
。
こ
の
二
つ
の
宗
教
は
、

日
本
の
神
道
や
仏
教
と
違
い
、
一

つ
の
神
の
み
を
信
じ
る
一
神
教

4

4

4

で

あ
り
、
他
の
宗
教
は
邪
教
と
す
る

た
め
敵
意
を
抱
き
、
一
部
の
過
激

派
で
あ
る
が
激
し
い
国
家
的
戦
争

や
自
爆
テ
ロ
へ
と
発
展
し
た
も
の
。

　

私
自
身
は
、
朝
だ
け
だ
が
仏
壇

で
チ
ン
チ
ン
で
合
掌
、
祖
父
母
・

父
母
の
写
真
に
手
を
合
わ
せ
、
神

棚
の
前
で
パ
ン
パ
ン
。
こ
れ
で
日

本
は
平
和
だ
と
も
思
う
が
、
こ
の

姿
を
外
国
人
が
見
た
ら
ど
う
思
う

か
不
安
で
も
あ
る
。（
次
号
に
続
く
）

無料法律無料法律相談相談無料法無料法律律相談相談
■
日　

時　

10
月
11
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場　

所

河
野
住
民
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員　

山
本
晋
太
郎 

弁
護
士

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

南
越
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
河
野
支
所　

48
│
２
２
６
０

　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　３年程前、足を痛めた時に近
所の方から誘われたのが始める
きっかけでした。
　70歳で水着 ?! と抵抗を感じ

ましたが、パワフルな若い先生
の指導と大勢の仲間のおかげで、
今では大いに楽しんでいます。
もう一つの楽しみは、今庄駅か
ら乗るバスです。バスの中では、
１週間の出来事をみんなとワイ
ワイ話しながら賑やかです。
　これからも健康増進のため続
けていきたいです。

ウォーターランド南条ウォーターランド南条ウォーターラウォーターランド南ンド南条条

Qどんなことをしていますか
　 　おしゃべりをしながら、水中
ウォーキングやバレーボールな
どで楽しく運動をして、流水で
全身をリラックスさせます。
Q流水の効果は
　 ・超音波効果→体内８cm前後
まで達し病気の元である遊離脂
肪酸を除去します。

　・フラッター効果→振動波で全

身をマッサージ。肩こり、腰痛が
改善されます。
・温熱効果→広帯域超音波で高熱
放射を発生し血液の流れを良くし
ます。
皆さんに一言
　 初めての方でも大丈夫！
　この教室で心も体もリフレッ
シュしましょう。

47・3711（月曜日休館）

らくらく流水教室
毎週水・木曜日

 タイム　11：00～ 11：40
毎週金曜日

 タイム　19：40～ 20：20
 料　金　３，０００円（月額）

宗
教
雑
感
㈠


