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河
野
う
め
ま
つ
り

第
９
回

　

河
野
う
め
ま
つ
り
が
、
６
月
18
、
19
日
の

両
日
、
北
前
船
主
の
館
右
近
家
前
駐
車
場
で
開

か
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
も
ぎ
た
て
の
青
梅

や
梅
エ
キ
ス
、
甘
露
煮
な
ど
の
梅
加
工
品
即
売

コ
ー
ナ
ー
が
並
び
、
な
か
で
も
青
梅
は
市
価
よ

り
安
く
販
売
さ
れ
、
２
日
間
で
約
４
・
５
ト
ン
を

販
売
。
そ
の
ほ
か
、
河
野
商
工
会
女
性
部
に
よ

る
タ
コ
め
し
や
カ
ニ
丼
な
ど
の
露
店
が
軒
を
連

ね
、
家
族
連
れ
ら
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
会
場
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
果
肉
た
っ
ぷ
り

の
梅
干
を
試
食
し
て
、
そ
の
種
を
ど
こ
ま
で
遠
く

に
飛
ば
せ
る
か
を
競
う
「
た
ね
飛
ば
し
長
距
離
王

決
定
戦
」
が
行
わ
れ
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
〝
梅

干
大
好
き
人
〞
が
集
ま
り
挑
戦
し
ま
し
た
。
訪
れ

た
人
た
ち
は
、
初
夏
の
海
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

▼ 

北
前
船
に
見
立
て
た
模
型
船
か
ら
種
飛
ば
し
。

　

ソ
レ
ッ
！

▼ 

今
回
が
３
回
目
。
河
野
の
梅
で

作
っ
た
梅
干
を
親
戚
に
分
け
た

ら
喜
ば
れ
て
、
今
年
は
８
家
族

に
分
け
る
つ
も
り
。
今
年
も
大

き
く
て
良
さ
そ
う
な
梅
で
作
る

側
も
楽
し
み
だ
ね
。

（
吉
田
稔
さ
ん
：
鯖
江
市
）

今
年
も
上
々
河
野
梅

（
河
野
梅
生
産
組
合
）

　

今
年
は
雨
量
が
少
な
い
の
で
初

め
は
梅
の
玉
太
り
が
悪
く
心
配
し

た
け
ど
、
収
穫
前
に
降
っ
た
雨
で

い
い
梅
に
な
り
ま
し
た
。
お
客
さ

ん
も
「
河
野
の
梅
で
漬
け
た
梅
干

は
お
い
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
て
、

毎
年
買
い
に
来
て
く
れ
る
人
も
い

ま
す
。
そ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
を

言
っ
て
く
れ
る
と
私
た
ち
も
作
り

甲
斐
が
あ
る
し
、
こ
れ
か
ら
も
い

い
梅
を
作
っ
て
い
こ
う
と
張
り
合

い
に
な
り
ま
す
。

梅干梅干漬込み漬込み
体験体験

　

梅
生
産
者
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
梅
干
を
作
る
「
漬

け
込
み
体
験
」
が
７
月
３

日
か
ら
始
ま
り
、
初
回
は

梅
の
収
穫
か
ら
漬
け
込
み

ま
で
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
良
質
な
河
野

梅
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、

消
費
量
が
低
下
傾
向
に
あ

る
青
梅
の
販
路
拡
大
を
図

る
た
め
実
施
さ
れ
た
も
の

で
、
梅
干
作
り
は
ま
っ
た

く
初
め
て
と
い
う
人
や
、

昨
年
家
族
で
参
加
し
て
楽

し
い
体
験
が
で
き
た
か
ら

と
子
ど
も
５
人
を
含
む
22

人
10
組
が
参
加
。

　

梅
干
し
に
は
、
熟
し
た

梅
を
漬
け
込
む
た
め
、
参

加
者
ら
は
完
熟
し
て
ネ
ッ

ト
に
落
下
し
た
黄
色
い
梅

を
、
果
皮
に
キ
ズ
が
な
い

か
、
破
れ
て
い
な
い
か
を

吟
味
し
な
が
ら
か
ご
に
入

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
漬
け
込
み
に

な
る
と
、
指
導
員
の
説
明

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
漬

け
込
み
前
の
水
洗
い
や
、

塩
の
計
量
な
ど
慎
重
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
参

加
者
ら
は
「
こ
ん
な
風
に

実
演
で
教
え
て
く
れ
る
と

こ
ろ
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。
細
か
い
と
こ
ろ
ま

で
教
え
て
も
ら
っ
て
参
加

し
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

７
月
下
旬
か
ら
土
用
干

し
、
シ
ソ
入
れ
を
行
い
、

色
付
き
染
ま
っ
た
梅
干
し

が
出
来
上
が
る
よ
う
で
す
。

特産品の特産品の梅梅ををPRPR

梅
も
ぎ
体
験

　

ま
つ
り
の
メ
イ
ン
と
も
い
え
る

梅
も
ぎ
体
験
は
、
予
約
が
殺
到
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
定
員
に
な

る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。
梅
園
で

は
、
鈴
な
り
に
な
っ
た
青
梅
に
、

大
人
も
子
ど
も
も
大
喜
び
。「
い

い
梅
や
ね
〜
。
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
な
っ
て
る
と
楽
し
み
や

ね
。」
と
言
い
な
が
ら
張
り
切
っ

て
梅
を
も
い
で
い
ま
し
た
。

▼ 
友
達
同
士
で
来
ま
し
た
。
大

き
い
梅
は
梅
酒
に
、
あ
と
は

梅
干
と
今
年
は
初
め
て
梅

ジ
ャ
ム
も
作
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
自
家
製
の
梅
製
品

が
作
れ
る
の
で
、
こ
の
梅
も

ぎ
は
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
山
本
芳
江
さ
ん
：
福
井
市
）

山
海
里
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
梅
料
理
を
披
露

お
味
は
い
か
が･･･

　

山
海
里
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
梅
部

門
で
最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
「
う

め
ね
ば
ぁ
〜
ス
タ
ミ
ナ
丼
」
を
来
場

者
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
、
南
越
前

町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
（
み
つ
ば

会
）
の
み
な
さ
ん
が
、
両
日
３
０
０

食
を
作
り
振
舞
い
ま
し
た
。「
納
豆
や

オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
感
と
、
梅
の
サ
ッ

パ
リ
感
が
合
っ
て
お
い
し
い
で
す
」

「
栄
養
が
あ
り
そ
う
。
家
族
に
食
べ
さ

せ
た
い
で
す
」
と
好
評
で
し
た
。

　

み
つ
ば
会
の
み
な
さ
ん
は
「
特
産
品
を
使
っ
て
料
理
を
作
る
の
は

楽
し
み
。
こ
れ
か
ら
も
梅
の
ほ
か
に
、
は
す
や
そ
ば
を
使
っ
た
料
理

も
作
り
ま
す
よ
」
と
話
し
、
特
産
の
Ｐ
Ｒ
と
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
に
意
欲
的
で
し
た
。

うめねばぁ～スタミナ丼うめねばぁ～スタミナ丼
おくら・・・10本
納豆（ひき割り）･･･ 3 パック
梅干･･･ 4 ～ 5個（大粒）
大葉･･･ 10 枚
かつおぶし･･･ 1 パック（小）
きざみのり･･･適量
ご飯･･･ 3 合　白ごま･･･適量
だし汁･･･適量　塩･･･少々

【作り方】
❶ご飯を炊き、白ごまをまぜる。
❷お湯を沸かし、塩を入れオクラを湯がく。
❸梅干は種を取り、包丁の背で細かくたたく。
❹大葉は洗って細切りにする。
❺オクラを切る。
❻ 納豆はよく練り、かつおぶし、だし汁、
③（飾りに少し残す）、⑤④（1/3 残す）
の順に入れまぜる。

❼ ご飯を盛り、⑥をたっぷりのせ③の残
りを飾って出来上がり♪

河野梅は
うめぇ～ヨ！

▼  

初
め
て
梅
も
ぎ
を
し
ま
し
た
。

　

 

大
き
い
梅
が
た
く
さ
ん
な
っ
て

い
て
、取
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

　

 

今
度
、
お
母
さ
ん
が
梅
干
を

作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
来
て

よ
か
っ
た
で
す
。

　
（
富
坂
悠
希
さ
ん
・
大
貴
く
ん
：

武
生
市
）

（4人分）
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