
　50歳を過ぎた頃から足腰が
痛くなり、医者からプールを勧
められたので、アクアビクスを

始めました。もう 8年が経ち、
水泳教室に入っていた夫を誘っ
て、今では一緒にこの教室を受
講しています。
　熱心にご指導して下さる先生
と教室のお友達に会えるのが何
より楽しみです。汗をかきなが
ら身体を動かすことはとても気
持ち良く、健康維持の為にもずっ
と続けたいと思っています。
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増
澤 

善
和

夜
叉
ヶ
池
に
想
う

　

先
日
の
新
聞
に
、
当
町
の
夜
叉
ヶ
池

周
辺
は
、
こ
の
池
に
の
み
生
息
す
る
固

有
種
で
あ
り
絶
滅
危
惧
種
で
も
あ
る
ヤ

シ
ャ
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
（
以
下
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
）

の
適
正
環
境
に
ま
で
回
復
し
て
い
な
い

と
報
道
さ
れ
た
。
こ
れ
は
多
く
の
登
山

者
に
よ
る
ゴ
ミ
・
洗
剤
・
し
尿
な
ど
の

汚
染
が
続
く
か
ら
で
あ
る
。
ゲ
ン
ゴ
ロ

ウ
は
幼
虫
・
成
虫
と
も
ミ
ジ
ン
コ
を
食

べ
る
が
、
こ
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
は
イ
モ

リ
や
カ
エ
ル
の
脊
椎
動
物
に
比
べ
て
大

変
水
質
汚
染
に
弱
い
の
で
大
き
な
影
響

が
出
る
。
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
の
持
つ
貴
重
な

遺
伝
子
を
後
世
に
残
す
た
め
に
も
、
こ

の
池
の
昔
か
ら
の
環
境
を
保
持
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
。

　

さ
て
、
こ
の
池
を
守
り
続
け
た
い
も

う
一
つ
の
理
由
が
あ
る
。

　

夜
叉
ヶ
池
の
「
ヤ
シ
ャ
」
は
イ
ン

ド
の
鬼
神
名
の
梵
語
Ｙ
ａ
ｒ
ｓ
ａ
に
由

来
す
る
の
だ
が
、
こ
の
池
の
古
名
は

「
尸シ

ラ羅
ヶガ

池
」
と
も
呼
ば
れ
、
こ
の
「
シ

ラ
」
は
弥
生
時
代
に
朝
鮮
半
島
か
ら
渡

来
し
た
新シ

ラ

羅ギ

人
が
命
名
し
た
の
だ
ろ
う
。

古
代
の
延
喜
式
神
社
帳
に
出
て
い
る

「
信シ

ロ

キ
露
貴
彦ヒ

コ

神
社
」
の
所
在
に
つ
い
て
書

き
残
さ
れ
た
記
録
を
紹
介
す
る
。

①
新シ

ン

羅ラ

神
社
是
也
『
新
羅
神
社
記
』

② 

淑シ
ク

羅ラ

川ガ
ワ

（
今
の
日
野
川
）
の
水
源
に

鎮
座
す
る
『
白
鬼
女
記
』

③ 

牧
谷
の
東
山
上
に
あ
り（
今
の
武
周
ヶ

池
）
今
は
今
庄
奥
の
夜
叉
ヶ
池
な
り

『
国
中
神
社
記
』

　

我
家
近
く
の
武
周
ヶ
池
が
夜
叉
ヶ
池
の

姉
妹
池
と
し
て
竜
神
伝
説
や
雨
乞
い
行
事

も
あ
り
興
味
深
い
。

　

さ
て
先
述
の
信シ

ロ

キ
露
貴
彦ヒ

コ

神
社
の
所
在

記
録
か
ら
推
測
し
て
み
た
い
。
弥
生
時

代
に
当
地
へ
来
た
新シ

ラ

羅ギ

人
達
は
水
田
稲

作
を
始
め
、
必
要
な
水
を
供
給
す
る
淑シ

ク

羅ラ

川
の
上
流
源
に
あ
る
池
を
古
里
の
名

を
と
っ
て
「
尸シ

ラ羅
ヶガ

池
」
と
名
付
け
、

こ
の
池
そ
の
も
の
を
信シ

ロ

キ
露
貴
彦ヒ

コ

神
社
の

御
神
体
と
し
、中
世
以
降
は「
夜
叉
ヶ
池
」

と
な
っ
て
雨
乞
い
祈
願
祭
が
行
わ
れ
た
。

現
在
の
新シ

ン

羅ラ

神
社
等
は
、
当
時
の
池
の

御
神
体
の
拝
殿
か
下
宮
で
あ
っ
た
か
も

し
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
に
、
夜
叉
ヶ
池

は
祖
先
達
が
御
神
体
と
し
て
拝
し
た
聖

域
で
あ
り
、
そ
の
神
に
仕
え
た
ゲ
ン
ゴ

ロ
ウ
共
々
私
達
は
守
る
義
務
が
あ
る
と

考
え
た
い
。

　

最
後
に
、
調
査
さ
れ
た
今
庄
中
科
学

ク
ラ
ブ
、
指
導
さ
れ
た
奥
野
宏
先
生
、

川
﨑
正
俊
氏
を
会
長
と
す
る
パ
ト
ロ
ー

ル
員
の
方
々
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上

げ
、
こ
れ
を
機
に
一
人
で
も
多
く
の
町

民
が
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
画

さ
れ
る
こ
と
を
希
望
し
た
い
。

ウォーターラウォーターランド南ンド南条条
アク ア シ ェ イ プ 教 室

毎週水曜日　19：20～ 20：10
毎週金曜日　11：00～ 11：50
 料　金　３，０００円（月額）

Qどんなことをしていますか
　 　音楽に合わせながら、全身運
動をしています。足・腰・肩に
負担がないので、どなたでも無
理する事なく運動ができます。
Q効果は
　 　心肺機能を高め、ストレス

発散、シェイプアップ、リラク
ゼーションに効果があります。
皆さんに一言
　 　昔は出来た事なのに…。そう
いった事でも水中なら無理なく
出来る事があります。女性はも
ちろん、男性の方も大歓迎です。

47・3711
（月曜日休館）

お得情報！
　南越前町内の方で、下の表の
対象となる方は、入館料が下記
の料金でご利用いただけます

対 象 者 入 館 料

中学生以下
半額100円
※ 土日祝・春夏
冬休みに限る

65～ 69歳 半額250円

70歳以上 無　料

身体の
不自由な方

無　料
※  障害者手帳を
提示

＊ いずれも、ウォーターランド
南条にある指定の用紙に必要
事項を記入して下さい。


